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Podpora druzini v postopkih zascite CHILDREN’S

otrok kot otrokova pravica RIGHTS

(Dolan et al., 2021)

https://www.google.si/

: N




Podpora druzinam je otrokova pravica (ofan etat, 2021)

razmerje med dobrobitjo otroka kot
osrednjim konceptom sodobnih pravnih
sistemov in sistemov socialnega varstva

ter druzino kot klju¢no institucijo v
druzbi za zascito, razvoj in zagotavljanje
splosne blaginje otroka

%

ob upostevanju dejstva, da mednarodni
pravni standardi priznavajo, da se

otrokove pravice najbolje uresnicujejo v

druzinskem okolju, je kljucno vprasanje,

kakSno podporo druzinam zagotavljajo
sodobne druzbe pri uveljavljanju

otrokovih pravic, s kaksno retoriko in
rezultati

%

To pa nikoli ne sme pomeniti varovanje druzine na racun otroka. Varne

izkusnje z odraslimi so otrokova pravica! Kako jih lahko zagotovimo?



Maticna druzina
Potrebuje podporo:
- centra za socialno delo,
- zdravstva,
- Sole,
- vrtca,
- sodisca itd.

Na druzino usmerjen pristop in na otroka usmerjen pristop; pristop, ki izhaja iz perspektive moci,
na odnosu utemeljen pristop.




»Da bi tako kot je sedaj, veckrat poklicali mamo pa
atija na mesec, da sta prisla, da sta se pogovarjala.
Mislim, da se starsa ne bi izboljsala, ce ne bi imela
tega pogovora tu na CSD.« (intervjuvanka 3)

Glasovi otrok v

. V Ve
pOStOka h zascClite Intervjuvanke, ki so dozivele izkusnjo nasilja, so
poudarile, da bi si zelele, da se povzrocitelju nasilja
*intervjuji z otroki v okviru projekta “Interdisciplinary nUdI pOdpora In pomOé; nameStO da se |e pOda

lifelong learning programme in child protection” (Unicef)

prijava ali da storilec prejme kazen v obliki zapora.

e v pomoc¢ neformalna podpora s strani druzinskih ¢lanoy, ki niso
izvajali nasilja,

* ni bilo v pomoc, ko so se morali otroci, in ne storilec, umakniti iz
domacega okolja.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Kompleksnost sistema rejnistva

Odrasli moramo
delovati v otrokovem
najboljsem interesu,
hkrati pa poskrbeti za
njegovo zascito.

Slisati in upostevati
otroka, njegovo
mati¢no in rejnisko
druzino, druge
organizacije.

J

Soocanje s tezkimi
temami, izkusnjami,
situacijami.

Kako v te] kompleksnosti ohraniti ravnovesje med zascito otroka in

omogocanjem participacije otroka?




Otroci si zelijo imeti nekoga, Ki... &
(Turner, 2003; Cleaver idr. 2004; Morgan, 2006, Holland, 2011; Horwath, 2011) | g

v’ Je spostljiv.
v’ Je podporen in se zanima zate.

v’ Uporablja razumljiv jezik.

v’ Te poslusa in ne samo predvideva, kaj naj bi bilo dobro zate.
v Nudi podporo, dokler jo potrebujes.

v’ Ti razloZi proces, namen srecanj, kaj se bo zgodilo.

v’ Na sre€anjih z odraslimi varuje prostor za tvoj glas.

v’ Ti da mozZnost izbire in obrazloZi sprejete odloditve.

v Ne sodi, ampak poskusa razumeti.



Kako varovati glas otroka?- |

,Ker me SD ni poslusala, sem se odlocil, da tudi jaz nje ne bom poslusal.”
(15-letni fant, Saebjornsen&Wiiumsen, 2017)

» Jezik socialnega dela.

» Ne spregledamo cCustev otroka: otrok se pogosto lahko izogiba
pogovoru o custvih, sploh mocnih, ker se zelijo izogniti bolecini, ki
spremlja mocna Custva.

» Pravica do posvetovanja in informiranja (Informacije in razlage o

storitvah oz. o vlogi SD so kljucne, da otroci lahko prepoznajo smisel v
njihovem sodelovanju.)

» Pomen odnosa StD — otrok: empatija, entuziazem, toplina, prijaznost,
humor... - obCutek sliSanosti, sprejetosti in razumevanja.



Kako varovati glas otroka? - Il o~

* Participacija otroka v procesu sprejemanja zanj pomembnih odlocitev,
ni le to, da zacnemo pogovor z otrokom.
e CAS vs. jasno vzpostavljen DOGOVOR O NACINU SODELOVANIJA.

v’ Komunikacija na neverbalen nacin.
v Vpliv na vsebino srecanja.
v’ Priprava na srec¢anje in nadzor nad deljenjem informacij.

v'Uporaba razlicnih medijev za varovanje otrokovega glasu (kartice,
dnevnik, ropotuljica, zvoncek, znaki...).



Participacija otroka v sistemu rejnistva

Ne pomeni, da mora
biti otrok udelezen
vedno in povsod

Ne pomeni ustreci
vsemu, kar si otrok
zeli

Ne pomeni otroku
prepustiti odlocCitev
takrat, ko je odrasli

ne zmoremo sprejeti

)

Pomeni pa vzpostavljanje varnega prostora, da se slisi glas otroka




Skoraj vsak otrok v
rejnistvu ima
skupno vsaj eno
travmaticno
izkusnjo: biti
odvzet starsem in
biti odstranjen iz
doma in druzine.

Washington Fosters




Otrok v rejnistvu in travma -
potreba po Sirsem pogledu na
travmo otrok v rejnistvu

Veliko govora in studij naslavlja travmati¢ne izkusnje
otrok v rejnistvu, ki so se otroku zgodile pred
namestitvijo v rejnisko druzino. Malo studij pa se
osredotoca tudi na tipe in vzorce travmati¢nih
izkusenj, ki se otroku v rejnistvu zgodijo med
namestitvijo v rejnistvo in po namestitvi v
rejnistvo (ob vstopu, prehodu v odraslo Zivljenje)
(Riebschleger, Day in Damashek, 2015).



OTROK V REJNISTVU
IN KOMPLEKSNA RAZVOJNA TRAVMA

Studije iz tujine kazejo:

» 70 % otrok, ki se znajdejo v sistemu
rejnistva ima izkusnjo vsaj dveh OIO, ki se
jih povezuje s kompleksno travmo
(Greeson idr., 2012)

* 90 % otrok v rejnistvu je dozivelov
svojem Zivljenju vsaj en travmaticni
dogodek, polovica pa kar 4 ali ve¢
(Fratto, 2016).

* 19 % otrok v sistemu rejnistva kaze
znake PTSD (Kolko idr., 2010).

Izpostavljenost 4 ali vec OIO, potencialno
travmati¢nim izku$njam je povezana z
razvojno kompleksno travmo (glej npr.
Felitti idr. 1998; van der Kolk, 2023).




Otrok v rejnistvu in
kompleksna travma

Otroci v rejnistvu so pred vstopom v rejnisko druzino pogostokrat
doziveli kompleksne obremenjujoce izkusnje v primarni druzini (fizicno,
custveno, spolno nasilje; fizicno, ¢ustveno zanemarjanje; pricevanje
nasilju v druzini, tezke izgube starSev, sorojencev (zaradi bolezni, smrti,
zaprtja v zaporu, preselitve, nujnega odvzema iz druzine...) in drugod
(medvrstnisko nasilje, nasilje v skupnosti, vojne travme, rasno in kulturno
travmo ipd.)

Razlicna poimenovanja: KOMPLEKSNA TRAVMA - MULTIPLA TRAVMA -
C-PTSD — RAZVOJNA TRAVMA - RELACIJSKA TRAVMA - TRAVMA V
NAVEZANOSTI - POLIVIKTIMIZACIJA - KUMULATIVNA TRAVMA -
ZGOSCENA TRAVMA -> veé razliénih OIO oz. travm, ki jim je otrok
izpostavljen daljsi cas, pogostokrat Ze od najbolj zgodnjih let.

Gre za otroke, ki prihajajo iz DRUZIN, KI V SISTEMU PREDOLGO CASA
NISO DOBILE USTREZNE CELOSTNE POMOCI IN PODPORE - ZATO SO
DELEZNE KRIZNEGA SD (gasenje pozarov) = TRAVMA POVZROCENA V
SISTEMU Z0!




7 podrocij razvoja otroka,
na katera vpliva travma (Cook idr. 2005)

Navezanost (tezave z mejami, nezaupanje in sumnicavost v odnosih, socialna izoliranost, medosebne tezave, tezave pri uglasevanju na
Custva drugih, tezave pri ,vstopanju v ¢evlje” drugih)

Biologija iz. nevrobiologija (senzorno-motori¢ne razvojne tezave; tezave s koordinacijo, ravnotezjem in tonusom; somatizacija; kroni¢ne
zdravstvene tezave skozi celotno Zivljenjsko obdobje: npr. bolecina v medenici, astma, avtoimune bolezni ipd.)

Regulacija afekta (tezave z avtoregulacijo, poimenovanjem in izrazanjem Custev in potreb)

Disociacija oz. spremembe v zavesti (izrazito menjavanje stanj zavesti, amnezija, depersonalizacija, derealizacija, dvoje ali vec stanj
zavesti, tezave s spominom na konkretne dogodke)

Regulacija vedenj (tezave z regulacijo impulzov za samodestruktivna vedenja; , patoloska“ samotolazilna vedenja (npr. kompulzivna
masturbacija, zibanje gor-dol); tezave s spanjem; motnje hranjenja; zloraba substanc; pretirana ustrezljivost in podredljivost;
opozicionalna vedenja; tezko razume in se podredi pravilom; re-uprizarjanje travme (npr. seksualizirana igra).

Kognicija (teZave z regulacijo pozornosti; tezave z izvrSilno funkcijo; pomanjkanje radovednosti; teZzave s procesiranjem novih informacij;
tezave s fokusiranem in dokoncCevanjem nalog; tezave z objektno konstantnostjo; tezave z nacrtovanjem in predvidevanjem problemov;
tezave z razumevanjem odgovornosti; u¢ne tezave; tezave na podrocju jezikovnega razvoja; tezave na podrocju orientiranja v ¢asu in
prostoru)

Koncept o samem sebi (manko kontinuiranega, predvidljivega obc¢utka sebe; slab ob¢utek separiranosti od drugih (slabe meje med mano
in tabo); tezave s telesno samopodobo; nizka samozavest; sram in krivda).



Travma povzrocCena v procesu
namescanja v R, med namestitvijo
v Rin po zaklju¢ku R

« NUJNI ODVZEMI OTROKA (Trivedi, 2019; Garcia, 2019), Se
posebej, Ce niso bili izvedeni na razumevanju travme utemeljen
nacin.Vsak odvzem, ¢etudi je nujen, je za otroka travmaticen - gre
za tezko izgubo, ki pomembno zaznamuje otroka.

- PREHOD V REJNISTVO, ki je proces neizogibno povezan z
izgubami, travmo in Zalovanjem (Mitchell, 2018; Herrick & Piccus,
2009). Izguba stika z biolosko D (starsi, sorojenci (locevanje
sorojencev ob namescanju v R kot travmal), starimi starsi, prijatelji,
Solo, ucitelji, skupnostjo...

« V PRIMERIH NAMESTITVENE NESTABLINOSTI, ko O nima
stabilne namestitve v eni rejniski D, ampak se ga prestavljaiz ene v
drugo (Clark idr., 2020) ali iz rejniske D v stanovanjsko skupino,
zavod... Raziskave iz tujine kazejo, da imajo otroci, ki so povrzeni
nestabilnemu rejnistvu, dvakrat vecjo verjetnost, da bodo razvili
vedenjske tezave, v primerjavi z otroki v rejnistvu, ki Zivijo v stabilni
rejniski namestitvi (Dorsey idr., 2012).




«  TRAVMA POVZROCENA YV REJNISKI DRUZINI:

o Raziskave iz tujine kazejo, da nekateri otroci v rejnistvu dozivljajo OlO tudi v rejniskih druzinah (Riebschleger, Day in
Damshek, 2015).

o Studija Univerze J. Hopkins je pokazala, da je pri otrocih v rejnistvu 4 x veéja verjetnost, da bodo spolno zlorabljeni, kot pri
njihovih vrstnikih, ki ne odrasc¢ajo v rejnistvu. Pri otrocih v stanovanjskih skupinah in zavodih je ta verjetnost 28 krat bolj
verjetna.

o Enatretjina mladih odraslih, ki so v otrostvu zZiveli v rejniskih druzinah, in sodelovaliv raziskavi, je porocalaotem, da sejevR
druzinah z njimi ravnalo slabo (Pecoraidr., 2006).

v

in Galupo, 2007).

*  TRAVMA POVEZANAS POGOSTIMI SPREMEMBAMI (npr. menjave RD, sol, skupnosti (kraja, regije), menjavanje SD, ki delajo
na primeru).

o Menjave intenzivirajo obcutek tezkih izgub v otroku, kar lahko vpliva na jacanje negativnih vedenjskih odzivov (eksternalizacija)
(Fisher, Mannering, Stoolmiller, Tkashi in Chamberlain, 2011).

o Eksternalizirajoca vedenja (razbijanje po hisi, izbruhijeze...) so POGOSTOKRAT ODZIV na travmati¢ni dogodek - npr. na izgubo
maticne ali rejniSke druzine (ob menjavi rejniskih druzin) (CSWE, 2012).

o Odvzemiiz rejniske druzine, premestitve v novo rejnisko druzino lahko postanejo dodatna travmaticna izkusnja, ki Se doda k
obsegu kumulativne travme.

« TRAVMAYV PRIMERIH, KO OB PREHAJNJU IZ REJNISTVA NI CELOSTNIH PODPOR ZA MLADOSTNIKA (hitro prekinjeno
rejnistvo) (Salazaridr., 2013)



Prihodnost - na razumevanju travme utemeljen
rejniski sistem, tudi v Sloveniji?

V tujini vznikajo:

na razumevanju travme utemeljeni sistemi zascite otrok (Atwool, 2016; Mesl in Drobnic
Radobuljac, 2019; Bunting idr. 2019; Kuhn idr., 2019)

na razumevanju travme utemeljeni sistemi rejnistva (Beyerlein and Ellin Bloch, 2014;
Riebschleger, Day in Damashek (2015; Fratto, 2016)

na razumevanju travme utemeljena sodisca (Sickmund, 2016; McKenna in Holtfreter, 2020)

na razumevanju travme utemeljeni odzivi policije na otroka z izkusnjo zlorabe in
zanemarjanja (Hickle, 2027)
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