


Spostovani bralci in bralke!

Vsak od vas zase ve, kateri dogodki so mu najbolj
zaznamovali ¢as v preteklem letu in v prvi polovici
letosSnjega leta. Upam, da je bilo med njim vec lepih, kot
neprijetnih.

Verjetno pa se strinjate, da se je v zadnjih dveh mesecih

nas vseh, ki se srecujemo z rejniStvom, vsaj dotaknila ali pa
nas mocno »zbodla« usoda deckov iz Velenja. Rada bi izrekla svoje mnenje in
upam, da je to tudi vase.

Spori v druzinah so izjemno obcutljivi, zapleteni in tezko redljivi. Custva je
osebno udeleZzenim nemogoce pustiti ob strani. Nobena odlocitev, ki je
sprejeta, ne zadovolji vseh strani. Argument, da gre za dobro otrok, je za
tistega, ki je osebno vpleten, tezko sprejeti. Ob vsem pa se mi zdi najhuje, da
bolecino prizadetih razpihujejo sovascani, lokalni politiki, druzabna omrezja,
neuke mnoZice ljudi in celo politika. Vsi vedo vse: kaj in kako se je dogajalo v
druzini, kako napacno je ukrepal CSD, kaj je najboljSe za otroke in Cesa si ne
zasluzZijo stari starSi. Mediji brez sramu »sluZijo » na bolecini celotne druZine.
Vsi pa so pozabili na otroka in njuno korist. Z vsakim dnem, ko se zgodba
poglablja, sta otroka, s katerima se je usoda Ze tako neusmiljeno poigrala, Se
bolj zaznamovana. Njuna imena so bila objavljena v stevilnih medijih, prijela se
ju je oznaka "velenjska decka". Z njo bosta rasla in odrasla.

In z vsakim dnem, ko se zgodba poglablja, sta na slabSem tudi dedek in babica.
Ne le zato, ker na plan prihajajo nove podrobnosti o njima, resnicne in
neresni¢ne, temvec predvsem zato, ker se z vsakem takim dnem zapirajo vrata,
da bi bila predvsem dedek in babica, ki bi se v miru posvetila svojim vnukom.

Menim, da bi bilo prav, da bi jim tisti, ki jim je v resnici mar za te otroke in
stara starsa, pustili, da zadihajo.

In ob vsem tem so se pletle zgodbe o izkoris¢evalskih rejnikih, ki delajo le za
denar, kako delajo CSD nestrokovno ipd.



Ali ste tudi rejniki dobili obCutek, da ste nemoci in morate kar poslusati in
poslusati vsemogoce neresni¢ne komentarje?! Ali lahko kaj storite, da bo javno
mnenje kriti€no, vendar pozitivno razmisljalo o rejniskih druzinah?

Moje mnenje je, da imamo vsi v rejniStvu vrsto pomembnih nalog: da
okrepimo pozitivno podobo delovanja tako strokovnih sluzb kot rejniski druzin
in poskrbimo za pozitivho medijsko promocijo nasega strokovnega dela. Da se
naucimo komunicirati z mediji v kriznih situacijah! Nihce drug ne bo tega storil
za nas, nihée drug nam ne bo dvigoval nasega ugleda in samozavesti. To
moramo storiti mi sami in o¢itno se moramo vsega tega Se nauciti!

V RDS smo se tudi preteklo leto prizadevali za te cilje. Pridno smo delali in
realizirali vse naloge nasega programa. Ce boste &isto na hitro preleteli nase
porocilo, boste videli, da se je dogajalo »na polno«. Lansko srec¢anje rejniskih
druzin, ki je glavni in najbolj zahteven projekt RDS, je privabil kar precej nasih
¢lanov, bilo je veselo, zabavno in pouéno. Manj pa je bilo zanimanja, kljub
vabilom, s strani »politike« in tistih, ki so najbolj kriti¢ni. Upam, da bodo
morda v vecjem Stevilu politiéni gostje prisli letos, ko bomo slavili ze 10.
obletnico drustva. Oni so namrec nasi financerji, dolo¢ajo politiko delovanja na
podrocju rejnistva in imajo vpliv Se na druga podrocja nasega dela. Pomembno
je, da nas spoznajo in se v Zivo pogovarjajo predvsem z rejniki in otroki, ki Zivijo
v rejnistvu.

Zelo pomembno je tudi, da nas opazijo mediji in napisejo pozitiven ¢lanek o
rejnistvu, za kar bo nase srecanje vsekakor dobra podlaga. Tudi nasi tabori za
otroke in »okrogle mize« so moznost za pozitivho promocijo rejnistva, ki jo v
tem trenutku res potrebujemo.

Cilj nasih okroglih miz je prav tako opozarjati na naso dejavnost in na Sibke
tocke le-te. Delujemo regijsko in pocasi bomo z okroglimi mizami pokrili
celotno podrodje Slovenije, sploh tista podrocja, kjer imajo vecjo tradicijo
rejnistva in tudi vecje Stevilo rejnikov. Povabili so nas tudi v okolja, kjer imajo
svoja drustva, kar nas Se posebej veseli. Obmocja, ki jih Se nismo zajeli, so
Domzale in podrocje Nove Gorice in okoliskih obcin. Prepri¢ana pa sem, da se
bomo v bodoce lahko predstavili tudi njim. Na okroglih mizah opozarjamo na
nekatere vrzeli v rejniStvu in veseli me, da je prav isto problematiko potrdila



tudi raziskava, ki jo je kot doktorsko disertacijo opravljala avtorica strokovnega
¢lanka lzzivi najstniStva, Ursula Bizant.

Kljub vsemu pa je ocena RDS, da imamo v Sloveniji v temeljih dobro rejnistvo,
ki pa ga vsekakor lahko Se izboljSamo. V tokratnem RG smo vam pripravili vrsto
nasvetov in pripomockov, kako s samo-aktivnostjo in samoizobrazevanjem
rejniki in vsi ostali lahko tudi sami poskrbimo za zvisanje kvalitete rejnistva.
Veliko je v nasih rokah, potrebno je nenehno ucenje, potrebujemo pa tudi
pomoc in sodelovanje drugih.

Nauciti se moramo koristiti vse mozne vire in se nauciti sodelovati z mediji!

Prijetno branje vam Zelim in vabljeni k sodelovanju!

Maksimiljana Mali, urednica
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Komentar na razburkano javnost po novici o odvzemu otrok starim starSem
v Velenju

Sem se takoj zdrznil, ko sem prebral novico o namestitvi fantkov v rejnistvo, v
zdaj Ze vsem znanem velenjskem primeru. Nemudoma sem delil objavo s
kolegi v Rejniskem drustvu Slovenije in jih povprasal za mnenje. Pomislil, da
gre skoraj zagotovo $Se za kaj drugega, kot je banalni 'izgovor' glede starosti in,
da bodo sedaj posploSseno na udaru kritik vsi socialni, strokovni delavci in
posredno Se rejniske druZine... nisem se motil.

Moram priznati, da me je zmotil tak 'pogrom' na soc. omreZjih. Iz Custvenega
vidika in soc€utja do babice in dedka ga je za razumeti, a je ozadje zgodbe najbrz
bistveno bolj kompleksno od (neposrecene) izjave direktorice, ¢e slucajno ni
bila le ta vzeta iz konteksta. Ne vem(o).

Ne da se objektivno komentirati konkretnega primera, sploh pa soditi na
podlagi neke neposrecene pavsalne izjave, ki pa roko na srce, ni bila primerna.

Po moje gre za nespretno komuniciranje s strani direktorice velenjskega CSD.
Nimamo vseh podatkov, ne poznamo ozadij, a Ze od zacetka nisem verjel, da
bi bila lahko starost starih starsev (ki vtem primeru sploh ni tako visoka) edina
ovira. O drugih vzrokih ne morejo/ne Zelijo/ne smejo javno govoriti.

Poznam nekaj podobnih primerov, kjer so vec kje otroke umaknili iz
travmaticnega, tragicnega okolja, sploh e je tragi¢ni dogodek in z njim nastala
Skoda v sorodstvenih relacijah postajala patoloska.

Ne opravicujem in ne sodim na daljavo na podlagi nekaj stavkov. Domneval
sem, da najbrz o tem ni odlocala zgolj ena oseba, ampak tim razli¢nih
strokovnjakov. Spet se nisem (z)motil.



Kar se tice namestitve v rejnisko druzino izven kroga sorodnikov, ki so vedno
prvi v vrsti pri obravnavi moZznosti za namestitev otrok, pa je v dolocenih
situacijah (naj)vecja korist za otroka, e ne ostane pri sorodnikih, to pa lahko
potrdim iz lastnih izkusenj. Taka odlocitev pa vsekakor ni enostavna.

Otroka se nikoli ne vzame iz neke druzine brez razloga ali v njegovo skodo.
To si pa upam trditi in vedno znova podarjam, ko je treba umiriti razgreta
Custva, ohladiti vroCe glave. Tega najteZjega, nepriljubljenega ukrepa, tudi
socialni delavci ne delajo radi, verjemite. Ce bi le bilo mozno oziroma v
idealnem svetu, bi vsi najraje poceli zgolj vSecne stvari. Strokovni delavci pa
morajo odlocati objektivno, Ceprav z veliko mero empatije, morajo lastne
Custvene sodbe in zunanje pritiske v fazi odlocanja nevtralizirati. Velikokrat
celo v javnosti sliSimo komentarje, kako bi morali odvzeti Se vec otrok in prej,
hitreje.

Odrasli imajo pozicijo moci, poklicejo odvetnike, medije in povedo svojo plat
zgodbe. Branijo se, branijo svojo Cast, dejstvo, da niso zmogli opravljati svoje
vloge v najvecjo otrokovo korist, boli. Negacija je prvi obrambni mehanizem.

Otrok je nemocen, nima nikogar. Ima sicer socialnega delavca, ki pa v zagovoru
pred pritiski, ne sme razkrivati osebnih podatkov, obcutljivih podrobnosti.

Socialni delavci so na nek nadin kastrirani v odnosu do medijev. Morajo
(ob)varovati otroka in tudi vse ostale udelezene v procesu. Bilo bi tudi
nestrokovno in neeti¢no C¢rniti starSe, v tem primeru stare starSe, ¢e morda
niso Zeleli sodelovati ali razumeti, da je lahko umik otrok iz kriznega okolja v
njegovo dobro. To lahko spet zgolj domnevam iz informacij, ki sem jih dobil
preko medijev.

Sem socialni delavec, tudi predsednik Rejniskega drustva Slovenije, kjer veliko
delamo tako z rejniskimi druZinami, kot strokovnimi delavci. V praksi so stvari
tezke, kompleksne in jih je velikokrat nemogoce zadovoljivo pojasniti, ne da bi
pri tem komu storili Skodo. Starsi oziroma skrbniki otroka imajo v vecini



primerov pozicijo moci, lahko aktivirajo medije, odvetnike in napadejo, otrok
te mozZnosti nima in po takih dogodkih po navadi dozZivlja samo Se vec Skode.

V takih kriznih primerih se vedno znova pokaZe, da bi morali imeti CSD-ji
strokovnjaka za odnose z javnostmi, saj delajo zelo obdCutljive stvari, ki jih
vsebinsko ne smejo 0z. ne morejo javno komentirati, ker se veliko strokovnih
delavcev niti direktorjev CSD ne znajde najbolje v komuniciranju z mediji.

Primera ne bomo resili razgreti komentatorji na spletu niti mediji ali ulica.
Dejansko situacijo lahko ugotovi le poglobljen nevtralen nadzor. Ta ni ugotovil
nepravilnosti, celo pritrdil je argumentom strokovnega tima.

Boli me, ko berem kriti¢ne, Zaljive komentarje na ra¢un rejniskih druzin. V
Sloveniji je ves Cas v rejniskih druzinah namescenih okoli 1.000 otrok, ki rabijo
posebno skrb, ¢ustveno toplino, oblutek sprejetosti, enakopravnosti in Se
veliko vsega, kar se ne da povedati na kratko. Rejniski starsi jim to nudijo, se
trudijo poskrbeti za njih, jim pomagati pri okrevanju, jim priuciti delovnih in
ucnih navad, najti pozitivnho perspektivo. Njihovo delo je tezko. Pa se ne
pritoZujejo ravno veliko, da je placilo 24 urnega dela zgolj 124 EUR. Kljub temu,
da je v pripravljenosti za namestitev otrok ves ¢as preko 100 rejniskih druZin v
Sloveniji, bi jih potrebovali Se vec. Saj se otroka ne da kar v prvo rejnisko
druzino, ki je na voljo. IS¢e se najbolj primerno za konkretnega otroka, z vsemi
njegovimi lastnostmi in potrebami. Poleg znanja je pri tem treba imeti tudi
srecno roko. Da namestitev uspe, da pride do ujemanja, dobrega
funkcioniranja, je potrebno veliko volje, energije in pozitivnih Custev, pri vseh
vpletenih in tudi okolici. Zato pomagajte Ze veliko s tem, da ne sodite na prvo
Zogo, jih ne pomilujete ampak jim dajete zagon in jih opolnomocate.

DrZim pesti za fanta, da ¢im prej okrevata, najdeta mir in varno druZinsko
okolje, ki ju bo uspelo obraniti pred patologizacijo zaradi tragedije, ki jima je
tako drasti¢no spremenila Zivljenje in pred pompom v zvezi s primerom
reSevanja njune situacije. Upam tudi, da se strasti vseh vpletenih ¢imprej



Rejnisko drustvo Slovenije

pomirijo, in da zacnejo sodelovati v dobro obeh otrok. To jima bo Se najbolj v
pomoc.

mag. Darko Krajnc, dipl. soc. del

Risbica otroka, ki je v rejnistvu



RejniSko drustvo Slovenije

Benica 1a, 9220 Lendava
rejniskodrustvoslovenije.si
rejniskodrustvoslovenije@gmail.com

VSEBINSKO POROCILO
REJNISKEGA DRUSTVA SLOVENIJE ZA LETO 2015

Vsebinski opis izvedbe realiziranega programa/projekta (Aktivnosti, datumi
izvedbe, lokacija...)

Rejnisko Drustvo Slovenije deluje od leta 2006 in zdruZuje vse, ki se srecujejo z
rejnisko dejavnostjo in tudi somisljenike ter podpornike rejnistva. Clani so tako
rejniki kot polnoletni udeleZenci v rejniStvu ter osebe, ki so otrostvo preZivele
v rejnistvu, strokovni delavci in druge osebe, ki Zelijo pomagati otrokom, za
katere starSi ne skrbijo. Cilji drustva so povezati vse somisljenike in jih
organizirati v obliki razli¢nih aktivnosti z namenom doseci ¢im visjo kvaliteto
rejnistva.

Namen drustva je, da posvetimo vecjo pozornost tistim vsebinam, ki jih stroka
ne uspe ali ne more izvajati: to so srecanja rejniskih druzin, otrok, razni tabori
za rejnike in otroke, dodatno izobraZevanje izvajalcev rejnistva, informiranje in
tudi opozarjanje na tezave in probleme v rejnistvu ter posledi¢no vplivanje na
sprejem zakonodaje in na nastajanje strokovnih smernic. DrusStvo daje
poudarek tudi pozitivni medijski promociji rejnistva.
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Rejniskemu drustvu Slovenije ima od Ministrstva za delo, druZino, socialne
zadeve in enake moZnosti pridobljen status drustva, ki deluje v javhem
interesu na podrocju izvajanje druZinske politike.

V letu 2015 smo povecali tudi stevilo ¢lanov in jih imamo trenutno 210.
Drustvo je v letu 2015 imelo sledece cilje:

= Povezovanje rejniskih druzin, z namenom izmenjave izkusenj in
opozarjanje na odprta vprasanja v rejnistvu

= Povezovanje in pomoc otrokom, ki se nahajajo v rejnistvu

= Informiranje

= |zobraZevanje rejnikov in rejnic ter strokovna pomoc otrokom

= Pozitivha medijska promocija rejnistva

= Povezovanje in sodelovanje z institucijami, ki skrbijo za izvajanje
rejnistva

= QOpozarjanje na odprta vprasanja in teZave pri izvajanju rejnistva

= Povezovanje z drustvi in drugimi asociacijami iz drugih drzav

PROJEKTI V LETU 2015

1. Srecanje rejniskih druzin v RazkriZzju dne 06. 06. 2015

Tudi letos smo organizirali sedaj Ze 9. tradicionalno srecanje rejniskih druzin
¢lanov Rejniskega drustva Slovenije na RazkriZju, ki je_pomembno, kot
neformalna oblika povezovanija in druZenja. Zbrali smo se 06. 06. 2015. Na
srecanje smo povabili rejnike s svojimi druzinami, vse nase strokovne delavce
in simpatizerje rejnistva.

Srecanje je rejnikom omogocilo, da so delili izkusnje med sabo, rejniki z vec
izkusnjami so delili spodbudne besede rejnikom, ki so komaj zaceli svoje
poslanstvo, vsi skupaj pa smo preziveli ¢udovit dan ob sklepanju novih
poznanstev in tudi ponovnih snidenjih s prijatelji, ki smo jih spoznali prejsnja
leta. Srecanja so se udelezile rejnisSke druZine iz celotne Slovenije.




==

Stevilo vseh uporabnikov: 250-300

2. Okrogle mize in posveti
Rejnisko drustvo Slovenije je vtem letu organiziralo in sodelovalo na 6 okroglih

mizah oz. dogodkih na temo rejnistva, s posebnim poudarkom na potrebah
otrok po psihoterapevtski pomocéi otrokom v rejniStvu in pricelo aktivno

opozarjati na stisko rejnic ob tem, kje dobiti strokovnjaka terapevta, ki bo lahko
pomagal njenemu otroku: strokovno, hitro in bo razumel tako rejnico, kot
otroka v rejnistvu. Okrogle mize so izobrazevalno informativne in so jih lahko
Centri za socialno delo izkoristili kot izvedbo izobraZevanja za rejnice.
Rejnicam, ki so se udelezile izobrazevanja, smo izstavili potrdilo o
izobrazevaniju.

= 3 okrogle mize smo organizirali na temo:

"OTROK V REJNISTVU = OTROK MED DVEMA DRUZINAMA": v Lescah, v
Ljubljani in v Mariboru

= 2 okrogli mizo smo organizirali na temo:
»ODHOD 1Z REJNISTVA — ZAKUUCEVANIJE REJNISTVA in sicer: v Krikem in v

Velenju

= 1 okroglo mizo smo organizirali na temo:
»DINAMIKA ODNOSOV MED OTROCI IN REJNISKIMI STARSI« in sicer : v

Lendavi

Rejnice so na okrogli mizi aktivnho sodelovale in tudi same podelile svoje
izkusnje z ostalimi ter povedale, da so one vedno pripravljene otrokom stati ob
strani in jim omogociti, da ostajajo pri njih, ¢etudi se rejnistvo uradno zakljuci.
Razpravljale so o tem, da so rejniski otroci in mladi ljudje bolj ranljivi, pa jih
druzba hitreje napoti v samostojnost brez ustreznih moZnosti za
0samosvojitev.

11
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==

Stevilo vseh uporabnikov: 208

3. Strokovno-zabavni tabori za otroke iz rejniskih druZin
Ena od pomodi otrokom iz rejniskih druzin so tudi tabori, ki smo jih organizirali
v vseh Solskih pocitnicah in so bili ve¢ kot uspesni. S pomocjo Karitasa, ki nam
zagotavlja prostor, so bili v letu 2015 organizirani 4 tabori.

e 27.04.2015 do 30.04.2015 Sprinc pri Razkrizju (otroci od 1 do 5
razreda 0S) (11 otrok)

e 27.07.2015 do 31.07.2015 Sprinc pri Razkrizju (otroci od 5 do 9
razreda 05) (11 otrok)

e 10.08.2015 do 14.08.2015 Sprinc pri Razkrizju (otroci -

srednjesolci) (9 otrok)
e 27.10.2015 do 30.10.2015 Son¢na hisa PortoroZz (otroci -
srednjesolci) (14 otrok)

Na taboru z mladostniki sta delala dva strokovnjaka in sicer mag. druZinske
terapije Andrej Omulec in univ. dipl. socialna pedagoginja Anja Ferlin, ki sta
bila na taborih prisotna 24 ur. Na zadnjem taboru v PortoroZu sta v pomoc¢
mag. Andreju Omulcu priskocila tudi Dusan Vidic in delavka zaposlena preko
javnih del Vanja Vidi¢, ki sta tudi rejnika.

Na taboru so se otroci posvecali delu na sebi, pozitivhi samopodobi,
pridobivanju samozavesti, terapiji preko ustvarjalnih delavnic, glasbi,
pogovoru in izmenjavi medsebojnih izkusenj o rejnistvu. Poskrbljeno je bilo
tudi za sprostitev. Voditelji tabora so poizkusali ustvariti varno in nevtralno
okolje, da so mladi lazje spregovorili o svojih tezavah in strahovih, saj so bili v
druzbi sebi enakih. Otroci so drug z drugim obdrzali stike in si ustvarili svojo
skupino tudi na facebooku. Drustvo namrec spodbuja dejavnosti samopomoci
in samoorganizacije uporabnikov programov.

Stevilo vseh uporabnikov: 45




4. lzdaja RejnisSkega glasnika

V letu 2015 smo izdali tudi REJNISKI GLASNIK §t. 49. Drustvo je prevzelo in
nadaljevalo delo izdajanja glasila, saj mnogo rejnic izraza, da to glasilo
pogresajo in jim je bil edini pisani vir informacij ter dodatne strokovne pomoci.
Projekt in vodenje uredniskega odbora je nadaljevala ga. Maksimiljana Mali, ki
je Ze bila dolgoletna urednica Rejniskega glasnika.

Stevilo vseh uporabnikov: okrog 1100

5. Spletna stran RDS
V letu 2015 smo aktivno delovali tudi preko nase spletne strani drustva. Stran

je sprotno azurirana ter jo skuSamo oblikovati aktualno in interaktivno. Na
spletni strani imajo tako otroci v rejnistvu, kot tudi rejniki moznost posiljanja
vprasanj v pisemski nabiralnik. Na postavljena vprasanja, izrazene stiske in
tezave jim odgovarjajo strokovnjaki, ki so clani drustva in drugi, ki so
pripravljeni sodelovati. Tako so, tako otroci, kot tudi izvajalci rejniSke

dejavnosti dobili priloZznost, da Se na enem mestu, opozorijo na svoje

morebitne stiske, prosijo za pomod, predlagajo spremembe ali pa samo izrazijo

svoje stalis¢e in mnenje.

Na spletni strani so prav tako objavljeni nasi sofinancerji, donatorji, katerim se
tudi preko spletne strani posebej zahvaljujemo.

1. Dobrodelna prireditev — Dan za spremembe
V sodelovanju s Slovensko filantropijo je Rejnisko drustvo Slovenije dne
28.03.2015, v akciji Dan za spremembe zbiralo razne predmete, ki smo jih
potem simboli¢no prodajali, izkupicek pa je Sel v Solski sklad za otroke, ki si ne
morejo privosciti Sole v naravi.
Poleg projektov drustva je bilo za delovanje drustva potrebno izvesti tudi vec
sestankov izvrSnega odbora, izvedli pa smo tudi ob¢ni zbor drustva.
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1. Medijska promocija
Medijsko smo bili zelo aktivni in s tem skusali poskrbeti za pozitivno

medijsko promocijo rejnistva. Novinarji so obiskovali nase okrogle
mize, tabore, srecanje rejniskih druzin,.. Dajali smo intervjuje
razlicnim medijem, javno smo se zahvalili ob¢inam, za finanéno pomo¢
ter podali stali$¢a RDS.

Prispevki so tudi objavljeni na nasi internetni strani.

Cilje, ki smo si jih zadali v letu 2015 smo uspesno realizirali. Pri realizaciji nasih
zastavljenih ciljev so nam bili v veliko pomoc¢ neumorni prostovoljci. V tem letu
je aktivno sodelovalo v RDS 8 prostovoljcev. Tudi v tem letu smo imeli
zaposleno preko javnih del delavko, ki je bila v pomoc pri izvedbi in koordinaciji
celotnega programa.

Porocilo pripravila : Vanja Vidi¢

Predsednik RDS: mag. Darko Krajnc



1ZZIVI NAJSTNISTVA V REJNISTVU

V prispevku Zelim predstaviti raziskavo, ki smo jo v zadnjem letu izvajali na
podrodju rejnistva v Slovenijit in naso izku$njo dela z mladostniki v rejnistvu.
Rejniska druzina je prostor, kjer se lahko ustvarjajo trdni temelji, ki zmorejo
izzive, ki jih prinasa najstniStvo. Rejniska druZina je za otroke in mladostnike
mnogokrat tudi edini prostor, kjer imajo moZnost vzpostaviti varno navezanost
in kot pravi Hughes (2006, 66) je pomembno, da tako strokovnjaki kot tudi
starsi prepoznavajo globlje posledice izkusnje zanemarjanja in zlorabe ter tako
doma kot na terapijah, ustvarjajo posebne izkusnje, ki se bodo dotikale
predvsem otrokovih primanjkljajev v navezanosti. Potrebno je ugotoviti, kaj
leZi pod zunanjim obnasanjem otrok in mladostnikov v rejnistvu.

METODOLOGUA

Najstnistvo je obdobje, ki prinasa nove izzive in tezave. V raziskavi smo se
osredotodili na izkusnje mladostnikov ter njihovo vrednotenje navezanosti na
rejnike ter vkljucili tudi poglede rejnikov in strokovnjakov s podrocja rejnistva
na obdobje najstniStva v rejniStvu. Temeljni raziskovalni vprasanji sta bili:
kaksno je spoprijemanje z izzivi in teZavami, ki jih prinasa obdobje najstnistva
v rejnistvu ter kaksno je mladostnikovo vrednotenje navezanosti na rejnike? Cilj
raziskave je bil tako ugotoviti, s kakSnimi izzivi in teZavami se soocajo
najstniki v rejnistvu in kako mladostniki vrednotijo navezanost na rejnike.
Raziskava je poizvedovalna in izkustvena. Merski instrument, uporabljen v
raziskavi, je bil vnaprej pripravljen, delno strukturiran vprasalnik ter

1 Raziskava je potekala na Studijsko-raziskovalnem centru za druzino pri projektu
Krila, katerega financira norveski mehanizem EGP.
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vprasalnik mladostnikovega vrednotenja navezanosti?, vzorec pa izbran iz
]

dolocene strokovne skupine, iz izbrane skupine rejnikov in mladostnikov z

izkusnjo rejnistva.

V raziskavo je bilo vkljucenih:

Dvainsestdeset (62) mladostnikov od 11 do 32 let, ki so preko
spletnega orodja 1ka resili vprasalnik navezanosti, demografske
podatke in odgovorili na vprasanja glede stikov s starsi, dobe bivanja v
rejniski druzini in njihovih Zelja po zaklju¢ku rejnistva. Stirinajst
mladostnikov, izmed zgoraj omenjenih dvainsestdesetih, v starosti od
12 do 25 let, je sodelovalo tudi pri osebnih raziskovalnih pogovorih, ki
so zajemali sledeca vprasSanja: TeZave s katerimi se soocajo? Oblike
psihoterapevtske pomoci? Nasveti mlajSemu otroku, ki gre v
rejnistvo in nasveti bodoc¢im rejniskim starSem? Zivljenje po
koncanem rejnistvu - Zelje in strahovi?

Trideset (30) rejnikov, ki so bili stari od 27 do 69 let. Intervjuji so
vklju€evali naslednja vprasanja: S kakSnimi tezavami so se, oziroma se
soocajo rejniki v druzini skozi najstnistvo? Potrebna pomoc?
Potrebne spremembe?

Devet (9) strokovnih delavk in delavcev iz podrocja rejnistva v starosti
od 28 do 65 let. Intervjuji so vklju¢evali naslednja glavna vprasanja:
Kaksne so izkusnje strokovnjakov in strokovnjakinj z najstniki v
rejniStvu? Kje vidijo potrebne spremembe?

Prvi del raziskave - intervjuji so potekali od 28.10.2014 do 26.5.2015.
Opravljene pogovore smo na osnovi zvo¢nih posnetkov zapisali na racunalnik.

Dobesedne pripovedi intervjuvancev? smo nato uredili in podértane

2 AAQ Adolescent Attachment Questionnaire
3 Transkripti so shranjeni v osebnem arhivu avtorice. Vpogled v celotno raziskavo bo
mogo¢ ob konc¢ani doktorski disertaciji UrSule Bizant.



relevantne izjave izpisali v tabelo. Nato smo izpisanim relevantnim izjavam
posameznih oseb v tabeli pripisali ustrezne pojme in kategorije, kategorije
definirali in oblikovali poskusno teorijo. Drugi del raziskave je potekal od
18.5.2015 do 30.7.2015 preko spletnega orodja 1lka. Mladostnike, ki Zivijo v
rejnistvu smo k reSevanju vprasalnika, ki meri mladostnikovo vrednotenje
navezanosti na rejnike, povabili na skupini za mladostnike, ki Zivijo v rejnidtvu?,
predavanju® in preko spleta. Vpra3alnik je sestavljen iz treh dimenzij — stiska
zaradi jeze, dostopnost in sodelovanje. Vsaka izmed treh dimenzij je
sestavljena iz treh poddimenzij na katere so mladostniki odgovarjali preko 5-
stopenjske Linkert-ove lestvice. Pri vprasalniku velja, da viSje to¢ke pomenijo
vec tezav z doloceno dimenzijo. Vprasalnik je kratek in enostaven in s tem zelo
ustrezen za mladostnike, poleg tega pa ima dobre teoreti¢ne in psihometri¢ne
lastnosti. Slabost vprasalnika je, da ne meri vrsto mladostnikove navezanosti,
ampak le mladostnikovo vrednotenje odnosa z bliznjo osebo. Podatke, ki smo
jih pridobili, smo prenesli v program SPSS, kjer smo jih obdelali po metodi
kvantitativne obdelave podatkov.

1zzIVv ST. 1: BITI REJNISKA DRUZINA

Naloga rejniske druZine je, da otroku zagotavlja pomoc¢ in podporo na poti v
odraslost (Kelly in Gilligan 2000, 34) in kot se je pokazalo v nasi raziskavi,
rejnike, strokovnjake in mladostnike na tej poti spremlja veliko izzivov pa tudi
radosti, ki jih prinasajo otroci. Prvi izziv, ki je bil omenjen predvsem iz strani
rejnikov, je Ze sama namestitev otroka v rejniSsko druZino. Vec kot tretjina
rejnikov, ki so sodelovali v nasi raziskavi so opazili, da otroci ob namestitvi

4 Skupina za mladostnike, ki Zivijo v rejni$tvu poteka pod okriljem projekta Krila na
Studijsko-raziskovalnem centru za druZino.

S Predavanje izzivi najstistva v rejnistvu, ki ga je 15.5. 2015 organiziral Studijsko-
raziskovalni center za druzino v okviru projekta Krila v Preski pri Medvodah.
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dozivljajo stiske, veliko jokajo, so nebogljeni in potrebujejo tolazbo. Stiska se
s¢asoma umiri, najdlje pa odzvanjajo nemirne noci, ki so napolnjene z no¢nimi
morami in zbujanjem. V nove odnose rejniske druZine, otroci prav zaradi
primarne rane zapuséenosti vstopajo z »nefunkcionalnim nacinom regulacije
svojih Custvenih stanj in vsebin ter togim na¢inom navezovanja stika in iskanja
blizine.« (Erzar in Kompan Erzar 2011, 8) Zato je zelo pomembno, kot se je
pokazalo tudi v nasi raziskavi, da se rejniki dobro pripravijo, saj dogodki in
ravnanja ob prihodu otroka v rejnisko druZino, pomembno vplivajo na trdne
medsebojne odnose na poti v odraslost. Otrok s prihodom v rejnisSko druzino
pride tudi v novo okolje in zelo pozitivho in zanimivo se nam je zdelo dejanje
rejnice, ki se je odlocila za seznanitev Sole z rejnistvom ((A.10.27) Vedeli so v
razredu, da pride ena punca, sem (rejniSka mama op.a.) prej starSem napisala
en mail, da prihaja nova sosolka, da Zivi v rejniski druZini, tako da so imeli starsi
Cas otrokom razlozZiti.) Mladostnike smo v raziskavi povprasali o nasvetih
mlajSemu otroku, ki prihaja v rejnistvo in povedali so: naj se otrok ne pomiluje
in postavlja v vlogo Zrtve; naj bo otrok priden in naj ne dela neumnosti; naj
otrok pazi nase in se zave, da je dobil moZnost odrasti kot otrok s streho nad
glavo; naj otrok spostuje starsa, kot bi bila njegova; da ni ni¢ hudega, in da
bodo zanj skrbeli kot za lastnega otroka; naj otrok to izkusnjo gleda s pozitivhe
strani, saj bo tako pridobil moc in nove izku$nje; naj otrok ne bo Zalosten, saj
ga imajo bioloski starsi kljub vsemu radi. Mladostnike smo v raziskavi tudi
vprasali, kaj bi predlagali bodo¢im rejnikom in odgovori veliko povedo o
pogledu na njihovo izkusnjo rejnistva. Pravijo, naj rejniki: dobro premislijo o
vzrokih za vstop v rejnistvo; se potrudijo in na zacetku pustijo otroku nekaj
Casa, da se prilagodi; svoje delo opravljajo z odgovornostjo; ne opominjajo
otroka, da ni njihov; imajo otroke radi; se trudijo in se zares posvetijo otroku,
ga tako poskusajo razumeti in z njim skupaj premagovati ovire; pustijo otroku
stike z bioloskimi starsi, ¢e to otrok Zeli. Po prihodu otroka v rejnisko druZino,



pa sledi vztrajno in postopno pridobivanje pomoci (B.4.6) Pomembno pa je, da
otrok postopno dobiva pomoc, on rabi en cas, da se prilagodi na novo okolje,
Ce pride iz druZine, kjer so npr. higienske razmere popolnoma zanemarjene, v
novi druZini potrebujejo veliko vztrajnosti, da se to naucijo.) Privzgojiima veliko
rejnikov dvome pri postavljanju mej, preveva jih pa tudi strah, da bo otrok zasel
v slabo druzbo. Zato, kot so povedale tudi strokovne delavke v nasi raziskavi,
je pomembno, da so ves cas v stiku z rejniskimi druzinami in jim tako nudijo
oporo. Kot se je izkazalo v sledei raziskavi je za premagovanje izzivov v rejniski
druzini zelo pomemben trden partnerski odnos, pri katerem je, kot so povedali
rejniski starsi, potrebnega veliko dela in truda. Vecina rejniskih starSev in
strokovnjakov je tudi povedalo, da je pomembno, da oba starsa skupaj stopita
v rejnistvo, da sta si v oporo.

1ZzIV ST. 2: STIKI Z BIOLOSKO DRUZINO

Neil in Howe v (Scott, O Neill in Minge 2005, 7) pravita, da je za otroka zelo
dobro, ¢e ima izkusnjo dobrega sodelovanja med mati¢no druZino in rejniki, saj
mu s tem dajo sporocilo, da ima tudi on lahko rad oboje starse, obe druZini.
Namen stikov z mati¢no druZino je ohranjanje odnosa med bioloSkimi starsi in
otroki, mladostniki, se je pa v nasi raziskavi pokazalo, da stiki ne potekajo
povsod redno in brez tezav. Vecina rejnikov je poudarila, da stiki z mati¢nimi
starsi velikokrat podrejo red in trud rejniske druZine, prihaja do podkupovanja
in praznih obljub s strani bioloskih starsev, kar otroka zmede, ga pusc¢a v strahu
in negotovosti ter predvsem razocaranju. Tako odnose med rejniki, maticno
druZino in otroci velikokrat spremlja jeza in ogromno tezZav, ki so povezane z
nezaupanjem in nihanjem mati¢nih starSev. Kljub vsemu, so rejniki poudarili,
kako pomembno je nekritiziranje mati¢ne druZine pred otrokom, saj bo
mladostnik vedno $¢itil maticne starSe. Kot pravi Kriznik Novsak (1999) v (Ferlin
2013, 36) ostajajo mladostniki svojim mati¢nim starSem lojalni in v sebi Cutijo
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potrebo, da bi jih videli kot dobre. Kljub vsemu slabemu, kar se je dogajalo v
maticnih druZinah, je potrebno mladostniku dovoliti, da ima svoje mati¢ne
starse rad, brez potrebe, da bi jih branil pred drugimi. Le tako se mladostnik
uci Cutiti in sprejemati vse obcutke, ki se navezujejo na maticno druzino.
Potrebno je popolno sprejemanje maticnih starsev, kar se je v rezultatih nase
raziskave pokazalo kot zelo tezka naloga. »Jaz (rejniska mama op.a.) sem
imela prve pol leta otroka, za katerega so specialno poklicali mene, ker ne bi
dobili drugega, ker sta imela oba njegova starsa zloCin, ker sta umorila
njegovega starejsega bratca in sta sla v zapor. To je pomenilo, da se je treba s
tema starsSema rokovat, spostljivo z njima kontaktirat, biti del njune zgodbe,
ampak zame je bilo to zelo veliko breme.« (osebni pogovor, 2015) Notranji svet
matic¢nih starSev niha od krivde, obCutka odgovornosti do jeze. Tu bi rada
omenila dejanje rejnice, ki po vsakem stiku z biolosko mamo in otrokom,
socialni delavki napiSe pisemce o tem, kako so stiki potekali. To omogoca
socialni delavki, da ohranja stik z rejnisko druZino, kar omogoca kvalitetno
sodelovanje med strokovnjaki in starsi.

Kot je pokazala praksa strokovnih delavk, je dobro, ¢e so stiki jasno doloceni.
Ni pa dobro, e stikov ni Cisto ni¢, saj nekvalitetni in neredni stiki vodijo v
idealiziranje in fantaziranje. Najvecje tezave se zaradi nerednih stikov zac¢nejo
pojavljati v najstniStvu, ko mladostnik velikokrat misli, da bo lahko resil svoje
mati¢ne starSe. Mnogi pravijo, da je pri stikih najbolje, ¢e se uposteva volja
otroka, kar poudarjajo tudi mladostniki. Izmed 62 mladostnikov, ki so
sodelovali v kvantitavnem delu raziskave, jih je na vprasanje Ali imate stike s
svojo biolosko druZino? odgovorilo 39 in izmed teh jih je 25 odgovorilo z da in
14 z ne, kar je razvidno v spodnji tabeli. Stiki pa, kljub temu, da so, ponavadi
potekajo neredno-med pocitnicami ali pa vmes mine tudi ve¢ mesecev ali celo
let.



STIKI

Pogostost % Veljavni % Skupni%

da 25 40,3 64,1 64,1
Odg. ne 14 22,6 35,9 100,0

Skup. 39 62,9 100,0

-3 3 4,8
Ni odg. -1 20 32,3

Skup. 23 37,1
Skupno 62 100,0

V spodhniji tabeli, pa lahko vidimo, da je povprecna doba bivanja v rejnistvu 39-
ih mladih, ki so odgovarjali na to vprasanje kar 13 let, kar pomeni, da ima
vecina mladostnikov, ki so sodelovali v raziskavi izkusnjo z dolgotrajnim
rejnistvom.

DOBA

N Odg. 39

Ni odg. 23
Ar. sredina 13,15
Mediana 12,00
Modus 12
Std. Deviacija 7,260
Minimum 1
Maksimum 28

Kot pravi Rickford v (Scott, O'Neill in Minge 2005) je o dobrih stikih lazje pisati,
kot pa jih dejansko izvajati. Razlogi za to so po njegovem mnenju lahko v:
nepravilnem ovrednotenju stiske pri otroku s strani rejnikov, kar lahko privede
do zmanjsanja stikov in v zapletenih medcloveskih odnosih, ki so v
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rejniSkem krogu lahko napolnjeni z obcutki zamer, jeze, strahu, tesnobe in
Zalosti. Maluccio et al. (Scott, O'Neill in Minge 2005) Ze dolgo ¢asa poudarjajo,
da je zelo pomembno, da se razvije nacrt dela za vsakega otroka posebej, da
se naredi urnik stikov, da se vzporedno razvija pomo¢ mati¢ni druZini, nudi
pomo¢ otrokom in podporo rejnikom.

1ZzIV ST. 3: OBNASANJE MLADOSTNIKOV V REJNISTVU

Miadostnistvo je po pripovedovanju mnogih, ki so sodelovali v raziskavi,
najteZje obdobje otroka v rejnistvu. V nasi raziskavi so odgovori tako mladih,
kot tudi rejnikov in strokovnjakov pokazali, da se v mladostnistvu zacne najvel
tezav v Soli, zucenjem, tezave imajo tudi s sovrstnikiin z zapravljanjem denarja
za prijatelje, s ¢imer, kot pravi ena izmed rejnic, si kupujejo pozornost in mesto
v druzbi. Tako strokovnjaki kot tudi rejniki pravijo, da so mladostniki zelo
svojeglavi in nevodljivi, protestirajo ob postavljanju mej, pojavljajo se kraje in
uni¢evanje stvari, poleg tega se zacnejo tudi tezave z mamili in alkoholom.
Mladostniki v rejnistvu pa pripovedujejo, da se v druzbi pocutijo drugacne, da
imajo teZave s prijatelji, drzijo se bolj sami zase in jim je tezko, znotraj sebe
cutijo praznino in Zeljo po svobodi in osamosvojitvi.

1ZZIV ST. 4: DATI MLADOSTNIKU IZKUSNJO VARNE NAVEZANOSTI

Zlorabe in zanemarjanja ovirajo razvoj varne navezanosti. Veliko otrok ima, ko
pridejo v rejnisko druZino, teZave z varno navezanostjo, saj je s svojimi
mati¢nimi starsi niso vzpostavili, je pa potrebna za normalen razvoj mozganov
in posledi¢no tudi odzivov na razli¢ne situacije v Zivljenju. Zato je najvec, kar se
otroku v rejniski druzini lahko najprej da, varnost in Sele, ko mu je nudeno
dovolj varnosti, se bo lahko sprostil in bo odprt za vec pozitivnih izkusenj
(Hughes 2006, 2). Rejniki so v raziskavi povedali, da je zelo tezko vztrajati pri



mejah, ki prinasajo varnost, saj je mladostnikovo oziroma otrokovo obnasanje
velikokrat zelo tezko. Dogaja se, da otrok strese celo vreco grisa za vse
kuhinjske omare, poliva po mizi pred ofmi rejnikov in opazuje, kakSna bo
njihova reakcija, krade v Soli, je agresiven in velikokrat ne uboga. Vse to so
pogosta obnasanja otroka in tudi, ¢e rejniki razumsko vedo, da otrok ne zmore
drugace, da je to posledica notranje razklanosti in nemoci, so ti dogodki tezki.
Kako ranljivi so otroci, kljub zunanjim dejanjem, zgovorno kaZze primer iz
raziskave: »Sem ga (rejniski oCe-otroka op.a.) enkrat prisel iskati v Solo, pa mi
je uciteljica rekla, da moram tja v ucilnico za angles¢ino, da je nekaj hudo
narobe. Ja kaj, test je pojedel. Sem ga pa vzel v narocje in mu rekel: »Lej, noben
ti ni kriv, da si tukaj pri nas, da je situacija taksna, kakrsna je, da tukaj v Solo
hodis. Lej, nastradamo pa vsi. Lej, saj te imamo radi.« Otrok je tako zacel
jokati.« (osebni pogovor, 2015) Zelo pomembno je, da otroka, ob taksnih
dejanjih, ne posljemo v sobo ali t.i. »time out«. Ob trenutkih, ko otroci naredijo
nekaj narobe in s tem razjezijo rejnike je dobro, e niso sami, saj bo to v njih Se
poglobilo rano zavrienosti in potrditve, da so slabi. Dejanja otrok ne moremo
le v tiSini prenasati in vse dopuscati, potrebno jih je vzgajati, nauditi dolocenega
reda, zato takim dejanjem lahko sledi manjsa kazen, ki otroka uci, da je za svoja
dejanja potrebno prevzemati odgovornost. Vendar je dobro, ¢e je kazen
izreCena in izvedena previdno, da je jasno razloZena in zelo pomembno je, da
¢e na primer, otrok za kazen ne sme gledati risanke ta ¢as, ko bi drugace gledal
risanko, pocne nekaj skupaj z rejnikom oziroma rejnico. To je velikokrat
primeren Cas za pogovor o dogodku, ki je pripeljal do te kazni. Malokrat se, po
pripovedovanijih rejnikov tudi zgodi, da bi rejnico klicali mama ali mami, ampak
jo klicejo po imenu, medtem ko rejnika veckrat klicejo oci ali ati. Rejniki
pripovedujejo o napredkih ob spodbudnem okolju, ki se kaZejo tako na
fizicnem kot psihiénem nivoju. Otroci se zacnejo ckrljati, se odprejo, postanejo
bolj razigrani in samozavestni. V raziskavi (van den Dries et al. 2009, 41) so
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preko meta analize prisli do zaklju¢ka, da otroci, ki Zivijo v rejnistvu, lahko
presezejo ne-varno navezanost in tako tvorijo varno. Rezultati raziskave tudi
podpirajo Bowlby-eve hipoteze o tem, da lahko drugacne izkuSnje v odnosih v
rejniskih in posvojiteljskih druzinah povecajo varno navezanost. Bowlby (1969)
v (Cugmas 2001, 90) nadalje meni, da bo navezanost razvil le otrok, ki je
delezen stabilne in predvidljive skrbi. Bistvo pa je, da ni dovolj odstraniti le ne-
varno okolje, saj velikokrat tudi topla in prijazna skrb, socutje do otroka, ne
zadoscata, ker je ¢ustveno tako podhranjen.

Mladi so preko kvantitativne raziskave resSevali vprasalnik AAQ, ki meri
mladostnikovo vrednotenje navezanosti na rejniSke starSe. Najprej so bili
vprasani, katero izmed treh moZnosti, 1-rejniSka mama, 2-rejniski oce in 3-oba
rejniska starsa, bi izbrali kot osebo navezave. Kot je razvidno v spodnji tabeli je
na to vprasanje odgovarjalo 62 mladih, 14 izmed njih je izbralo rejnisko mamo,
dva rejniSkega oCeta in najve¢, kar 74,2% oba rejniska starsa, kar tudi potrjuje
odgovore rejniskih starsev, ki pravijo, da morata biti v rejniStvo vklju¢ena dva,
da en sam ne zmore.

OSEBANAV
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
rejniska mama 14 22,6 22,6 22,6
ode. rejniski oCe 2 3,2 3,2 25,8
oba rejniska starsa 46 74,2 74,2 100,0
Skupaj 62 100,0 100,0

Vprasalnik AAQ je sestavljen iz treh dimenzij — stiska zaradi jeze, dostopnost in
sodelovanje. Prva dimenzija meri koli¢ino jeze (Star$/a me opazi/ta le, ko sem
jezen/a. Pogosto sem brez razloga jezen/a na star$a. Nejevoljen/a sem na
starsa, saj imam obcutek, da moram zahtevati njegovo/njeno/njuno pozornost
in podporo.) vidimo, da je nanjo odgovarjalo 47 mladostnikov, kjer je bila



povprecna vrednost odgovorov 6,5 tock, kar je pod polovico vseh moznih tock.

To pomeni, da mladostniki cutijo manjSo kolicino jeze v odnosu z rejnisSkimi

starsi oz. starSem.

JEZA
N odg. 47
Ni odg. 15
Ar. sredina 6,4681
Mediana 7,0000
Modus 3,00
Std. Deviacija 2,94036

Pri drugi dimenziji, ki meri mladostnikovo vrednotenje dostopnosti in

odzivnosti rejniskih starSev (Preprican/a sem, da me bo/bosta stars/a

poslusal/a. Preprican/a sem, da me bo/bosta stars/a poskusal/a razumeti. S

starsem/a se pogovorim o stvareh.) je odgovarjalo 48 mladostnikov, povpreéna

vrednost odgovorov pa je bila 7,5, kar polovica vseh moznih tock. Nekateri

mladostniki torej vrednotijo rejniske starSe kot dostopne in odzivne.

DOSTOPNOST
N odg. 48
Ni odg. 14
Ar. sredina 7,5833
Mediana 7,0000
Modus 7,00
Std. Deviacija 2,04037
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Pri tretji dimenziji, ki je merila mladostnikovo vrednotenje svoje empatije in
soCustvovanja z rejniskimi starSi (StarSu/ema rad/a pomagam ob vsaki
priloZnosti. S starSem/a socustvujem, e je/sta potrta. Dobro se pocutim, kadar
lahko kaj storim za starsa.) pa je sodelovalo 51 mladostnikov, kar vidimo v
spodnji tabeli. Njihova povprec¢na vrednost tock je bila 5,0. Rezultat je nizek,
kar pomeni, da mladostniki sebe vrednotijo kot empaticne in soCutne.

STARSEVSTVO
N Odg. 51
Ni odg. 11
Ar. Sredina 5,5294
Mediana 5,0000
Modus 6,00
Std. Deviacija 2,25702

Kot lahko vidimo so odgovori dobri in nakazujejo na to, da se mladostniki
kljub zunanjemu obnasanju, ki smo ga opisovali v zgornjem poglavju, v
rejniskih druzinah pocutijo varne, saj so rejnike opisali kot odzivne in do njih
ne cutijo jeze. Razvoj varne navezanosti je za otroke zelo pomemben, saj s tem
pridobijo (Brotherson 2009): obcutek zaupanja; voljo za raziskovanje okolja;
pozitiven pogled nase; razumevanje empatije in zmoZnost izrazati svoja Custva.

1ZZIV ST. 5 POT IZ REJNISTVA V SAMOSTOJNOST

Kaj se zgodi po koncanem rejnistvu? Strokovnjaki, ki so sodelovali v nasi
raziskavi so navedli ve¢ moZnosti: mladostnik se lahko vrne nazaj v biolosko
druZino, kar se zgodi malokrat; ce je v rejniski druZini nevzdrino, mladostnik
ponavadi odide v zavod; mladostnik ostane v rejniski druZini, kjer mu za pogoj
postavijo Solanje ali delo. V rejnistvu trenutno Zivi 985 otrok in mladostnik



Kot cilj psihosocialne oskrbe otrok in mladostnikov v rejniskih druzinah, se
najveckrat omenja priprava mladostnikov na samostojno Zivljenje in na to, da
bodo znali prevzemati odgovornost za svoja dejanja (Zupanc 2009, 52). Prehod
mladih v samostojnost postavlja mlade pred nove pomembne naloge in
faktorji, ki oteZzujejo prehod v samostojnost so: nerazreSena jeza do ¢lanov
druzine ali strokovnjakov; neprimerna ali nestabilna namestitev ali veckratna
menjava rejniskih druzin; Zivljenje v neprimernih nastanitvah v ¢asu zapustitve
rejniSke druzine; pomanjkanje dolgorocnih ciljev; pomanjkanje primernega
dohodka; pomanjkanje priprav na odhod in kasnejsih stikov s strokovnjaki
(Maunders et al. 1999, 9). Raziskovalci (Maunders et al. 1999, 9) so ugotovili,
da mladostniki potrebujejo kontinuirano skrb, saj le tako lahko postopoma
prehajajo na pot samostojnosti, kar pa zahteva delo na treh podrocjih. Prvo
podrocje so priprave, ki zajemajo spremljanje mladostnikov in individualno
nacrtovanje in podporo. Drugo podrocje je prehod, ki mladostniku pomaga
razvijati socialno mreZo in pridobivati Zivljenjske vescine. Tretje podrocje pa
je koncen odhod, ki je pri mladih v rejnistvu obicajno povezan s starostjo in
ne s stopnjo zrelosti. Ti mladi niso deleZni posebnega procesa lo¢evanja od
pomembnih odraslih v njihovem Zivljenju (Maunders et al. 1999, 11).
Osamosvajanje mladih po zakljucku rejnistva v Sloveniji, se je v nasi raziskavi
pokazalo kot nepokrito podroéje. V lanskem letu smo na Studijsko-
raziskovalnem centru za druZino zaéeli s projektom Krila®, kjer se je pri delu z
mladimi v rejnistvu pokazala potreba po tedenskem spremljanju mladih, ki bi
zaobjemala tako skupinsko (podporna skupina), kot individualno spremljanje,
saj potrebujejo konkretno podporo pri ucenju, iskanju sluzbe in stanovanja.
Zagotovo ena izmed pomembnejsih sprememb, na katero kaZejo rezultati nase
raziskave, je sama priprava otroka na izhod iz bioloske in prihod v rejnisko

® Projekt Krila je financiran iz strani finanénega mehanizma EGP in norveskega
finan¢nega mehanizma, znotraj katerega se izvajajo tudi podporne skupine za
mladostnike v rejnistvu.
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druZino. Tu je opaziti, da nenaden odhod otroka potisne v molk. Zato
predlagamo, kadar je to mozno, t.j.,, ko ne pride do nujnosti takojSnjega
odvzema, da se otroku Ze pred prihodom v rejnistvo priskrbi
psihoterapevtsko pomo¢, ki bi ga na odhod custveno pripravila ter se mu
psihoterapevtsko spremljanje nudi tudi v zacetnih letih bivanja v rejnistvu.
Potrebna sprememba na podrocju rejnistva, ki bi lahko povecala varnost
najstnistva, je potreba po podpornem programu za rejnike in strokovnjake, ki
se soocajo s tezkimi primeri otrok. V nasi raziskavi se je izkazalo, da se rejniki
velikokrat ne cutijo dovolj opremljene za vse teZave, ki jih prinasa rejnistvo.
Potrebujemo podporno skupino za rejnike in organizirane supervizije za
socialne delavke in delavce na podrocju rejniStva. Samo usposabljanje, ki ga
izvaja skupnost centrov za socialno delo sedaj, se je v nasi raziskavi pokazalo
kot dobro, vendar bi ga bilo potrebno dopolniti Se z vklju¢enostjo obeh
zakoncev oz. partnerjev in s prakso bodocih rejniskih starsev, kjer predlagamo
vsaj enotedensko sodelovanje bodocih rejniskih starSev na taborih za
rejniSke otroke in mladostnike’. Tako, kot se Ze nekaj ¢asa opozarja, se je tudi
v nasi raziskavi pokazala potreba po psihoterapevstki pomoc¢i otrokom v
rejniStvu, katere cilj je vzpostavitev varne navezanosti na rejnisSke starSe.
IzkuSnja varne navezanosti je izrednega pomena za Zivljenje in po pregledu
literature predlagamo model v navezanost usmerjene druZinske terapije?, kjer
gre za psihoterapevtski model, ki je bil razvit prav za delo z otroki v rejnistvu in
posvojitvi, zdruZuje pa teorijo navezanosti, znanja o travmi in nevrobiologiji,
teorijo intersubjektivnosti in znanja o otrokovem razvoju. Podrocje prehoda
mladostnikov iz rejniske druZine je podrocje v samem sistemu rejnistva, ki se

" Tabore za otroke in mladostnike v rejnistvu ve¢krat v letu organizira Rejnisko
drustvo Slovenije.
8 AFFT - attachment focus family therapy.



je tudi v nasi raziskavi pokazalo kot nepokrito, kjer so mladi prepusceni
samim sebi, kljub temu, da za samostojno Zivljenje, kot se je pokazalo tudi v
tej raziskavi, Se niso pripravljeni. Program je potrebno izoblikovati pocasi,
korak za korakom, s konkretnim spoznavanjem potreb mladih, zato smo na
Studijsko-raziskovalnem centru za druZfino v okviru projekta Krila zaceli
podporno skupino za mlade na prehodu iz rejniskega sistema. S skupino bomo
nadaljevali tudi v naslednjem Solskem letu, preko dela z njimi pa se je pokazala
tudi potreba po individualnem spremljanju mladih, saj potrebujejo konkretno
podporo pri iskanju sluzbe, Solanju in iskanju stanovanja. Menimo, da so to
koraki v pravo smer, ki bi lahko pripomogli k oblikovanju nacionalnega
programa za mladostnike po 18-em oziroma kasneje, ko koncajo Solanje in se
ne morejo vrniti nazaj v biolosko druZino.

Ursula Bizant, univ. dipl. soc. del, dr. soc. del
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Rejniski starsi - dar druzbe

Temeljna potreba otroka je, da lahko v ¢ustveno varnem okolju svoje druzine
izraza vsa svoja cutenja, kar pomeni, da starSi s svojim ravnanjem znajo
regulirati otrokova notranja stanja. V rejniskih druzinah je to veliko tezje, saj je
vecina teh otrok Sla skozi tezka obdobja v bioloskih druzinah, kjer so otroci
morali sami umirjati svoja notranja stanja. Zato je za rejniske starsSe Se toliko
pomembneje in teZje, pomagati otroku pri regulaciji notranjih obcutkov
otroka.

Nekateri strokovnjaki ugotavljajo, da so tisti otroci, ki so odrascali v toplih,
ljubecih, spodbujajo¢ih domovih, obicajno iz njih odhajali brez vecjih pretresov
in so si ustvarili svoje druzine. Tisti drugi, ki so odrascali v hladnih, zlorabljajocih
druzZinah, polnih sovrastva, so teZje odhajali od doma. A po neki zdravi logiki bi
moralo biti prav nasprotno. Zato je iz tega vidika pomembno, kaksen odnos
ima rejniska med seboj.

Raziskave kaZejo, da izkusnje iz nuklearne druZine pomembno vplivajo na
oblikovanje otrokovih predstav o svetu. Tisti otroci, ki so odrasc¢ali v toplem
okolju, so si tudi svet predstavljali kot topel in ljubec kraj in si ga Zele spoznati.
Tisti otroci, ki so odrascali v hladnem in sovraznem okolju, so si tudi svet tako
predstavljali. Imeli so strah pred njegovim spoznavanjem. V dobri rejniski
druzini lahko otrok nazaj pridobi zaupanje in samospostovanje in tudi
oblikuje pozitiven odnos do zunanjega sveta.

Otroci iz tezkih okolis¢in, se lahko zapirajo pred svetom, Zivijo prestraseni in
odmaknjeni od sovrstnikov in okolice, vedno so nekje v ozadju in se ne upajo
izpostavljati, saj je svet zanje nekaj nepredvidljivega in strasnega. Nekateri
izmed teh otrok so lahko zelo dobri ucenci, saj je Sola za njih edino, kar imajo,
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in kjer se lahko izkaZejo. U¢ijo se lahko tudi zato, ker si ne dovolijo tega, da bi
starsi — rejniski starsi z njimi imeli kakrSnekoli skrbi. S tem vedenjem skrbijo za
svoje starSe —rejniske starse tako, da pri tem nase popolnoma pozabijo, in sicer
tako, da so skrajno ubogljivi in pridni. Zato je bistvenega pomena, kako
rejniski starsi ravnajo s taksnim otrokom, da ne odpirajo zopet in zopet starih
ran. Zavrzen otrok bo lahko rejniskim starSem ali okolici Sel skrajno na Zivce,
zato se ga bo nekako izogibal ali ga postavljal na stranski tir, kot da ga ni. Otroci,
ki so bili zavrZeni s strani svojih starSev, lahko v nas prebudijo to zavrZenost,
zato se okolica nanj odzove na tak nacin, da ga Se ona zavrZe. Pojavi se
vprasanje ali lahko rejniski stars ob teh obcutkih vzdrzi in otroku podzavestno
pomaga predelati to zavrzenost, kar pa je vse prej kot lahko. Pomembno je,
da se rejniski starsi tega zavedajo. Rejniski starS s svojimi odzivi do otroka
lahko veliko pripomore pri njegovem pogledu nase, saj ta otrok nima pozitivne
samopodobe. Rejniski starS kot avtoriteta oziroma kot podzavestna podoba
starSev lahko veliko naredi za otrokovo samopodobo, ¢e mu da veliko potrditve
in pozornosti. Za takSnega otroka je lahko rejniski star$ edini, ki mu sproza
obcutek pripadnosti in na tak nacin izoblikuje njegovo pozitivho samopodobo.

V tako imenovanih zdravih druzinah ima vsak druzinski ¢lan svojo smiselno
funkcijo. Strokovnjaki iz podrocja odnosov so mnenja, da je pomembno
raziskovati in prisluhniti svoji preteklosti in ni dobro zanikati neljubih bolecih
dogodkov, ki so se zgodili v otrostvu. Bolj ko idealiziramo naso preteklost, si ne
priznavamo, kaj se nam je zgodilo, bolj se nam to pozna na telesu. Ce
idealiziramo preteklost in si ne priznavamo travm, ki jih potem tudi ne
predelamo, vec je moZnosti, da se ti boleci dogodki prenesejo v naslednje
generacije.



Rejniski starS je lahko odresitelj transgeneracijskega prenosa
nefunkcionalnih obcutkov in s tem razresi otroka in njegovih potomcev
bolecih obcutkov ter pripomore k temu, da ti ne bodo ponavljali starih
vzorcev. Otroci, ki nimajo funkcionalnega makro okolja ali imajo celo
zlorabljajocCega, se tezko zanesejo na ljudi. Rejniski stars, ki je konstanten in ne
zlorabi otrokovega zaupanja, mu s tem daje moznost necesa novega. Otrok to
njegovo dostojanstvo ponotranji in s tem dobi moZnost za drugacno Custveno
stanje, ki se pa lahko kaZze v otrokovem odraslem obdobju Zivljenja. Otroci z
manj priloZnosti se tako oprimejo balonckov vsake dobrote in ti baloncki so za
posameznikovo podzavest tako mocni, da spreminjajo njegovo dozivljanje
sebe ter okolice. V odraslosti ti baloncki dobrote pomagajo, da posameznik
podzavestno laZje preide Ceri Zivljenja, s katerimi se sooca na svoji Zivljenjski
poti.

Rejniski starsi ste tisti ponos in trden temelj nase druzbe, ki pomagate pri tem,
da resSujete s svojo nesebi¢no ljubeznijo otroke, katerim je Zivljenje naproti
prineslo bremena, za katere ni krivca. Na vase sooblikovanje zdrave druzbe
smo lahko vec kot ponosni.

Andrej Omulec, druZ. Psihoterapevt
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OBVEZNO USPOSABLJANJE REJNIC IN REJNIKOV
V SISTEMU REJNISTVA

Rejnistvo je posebna oblika skrbi za otroke, ki iz razlicnih razlogov ne morejo
Ziveti s svojimi starsi. Drzava je to skrb prevzela z namestitvijo otroka v drugo,
rejnisSko druZino. Na takSen nacin se deli skrb za oskrbo in vzgojo otroka na
rejnisko druzino, mati¢no druZino in center za socialno delo. Za vsakega otroka
v rejniStvu se vzpostavi individualni projekt pomoci, v katerem so rejniki
strokovni sodelavci, ki se za svoje delo izobrazujejo, usposabljajo in skupaj z
druzinskimi ¢lani izvajajo rejnisko dejavnost. Drzava je pristopila k
vseZivljenjskemu usposabljanju izvajalcev rejniske dejavnosti na nacin, da je
zakonsko opredelila obveznost usposabljanja, dolocila izvajalca, vsebino in
Stevilo ur usposabljanja.

Rejniki® se morajo ves ¢as, dokler izvajajo rejnisko dejavnost, usposabljati na
nacin, kot to predpisuje zakon. Zakon o izvajanju rejniske dejavnosti
opredeljuje dve vrsti usposabljanj. Usposabljanje za vse rejnike izvaja Skupnost
centrov za socialno delo Slovenije, na podlagi tega rejnik obnavlja licenco za
izvajanje rejniske dejavnosti. ManjSa usposabljanja organizirajo centri za
socialno delo za vse rejnike na svojem obmocju najmanj enkrat letno.
Vsezivljenjsko ucenje rejnikov obsega tudi sodelovanje na srecanjih skupin
rejnic in rejnikov, udelezba na razliénih skupnostnih dejavnostih za rejniske
druZine ter sodelovanje v drugih podpornih programih.

° V besedilu uporabljeni izrazi, zapisani v slovniéni obliki moskega spola, so
uporabljeni kot nevtralni in veljajo enakovredno za oba spola.



Skupnost CSD Slovenije izvaja usposabljanje kandidatov za pridobitev
dovoljenja za izvajanje rejniske dejavnosti in usposabljanje rejnikov. Program
usposabljanja izvajamo od leta 2006 dalje, v zakonskem obsegu predpisanih
vsebin in Stevilu predpisanih ur usposabljanja, tako za kandidate, ki Zelijo
izvajati rejnisko dejavnost (12 ur), kot tudi za rejnike, ki so Ze pridobili
dovoljenje in Ze izvajajo rejnisko dejavnost (20 - 25 ur).

Po 28. ¢lenu Zakona o izvajanju rejniske dejavnosti, se »rejnik mora najmanj
enkrat v petih letih udelezZiti usposabljanj, katerih vsebino, izvajalca in trajanje
predpise minister«. Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti je dikcijo omenjenega ¢lena oz. »petletnega obdobja« pojasnilo na
nacin, da rejniku od dneva, ko opravi (zakljuci) usposabljanje, mu od
naslednjega dne pricne teci nov petletni rok, v katerem se mora ponovno
udeleziti usposabljanj v zakonskem Stevilu predpisanih ur, torej 20-25 ur
usposabljanja.

Oseba, ki Zeli izvajati rejnisko dejavnost, vloZi vlogo za izvajanje rejniske
dejavnosti z ustreznimi dokazili pri krajevno pristojnem centru za socialno delo.
Center za socialno delo ugotovi ali kandidat izpolnjuje pogoje ter v primeru, da
jih, izdela oceno primernosti kandidata, ki jo poslje na Ministrstvo za delo,
druZino, socialne zadeve in enake moZnosti. Komisija za izbor kandidatov ga v
primeru, da kandidat izpolnjuje vse pogoje, napoti na obvezno 10-12 urno
usposabljanje. Usposabljanje za kandidate izvajamo v dveh delih (dva
izobrazevalna dneva), udelezba na obeh delih usposabljanja je pogoj za
pridobitev dovoljenja za izvajanje rejniske dejavnosti.
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V prvem delu usposabljanja kandidatom predstavimo zakonske predpise, ki
urejajo rejnisko dejavnost, razmerja med rejnikom in otrokom v rejniski
druzini, sodelovanje v individualni projektni skupini ter predstavitev rejniskega
sistema. Kandidatom predstavimo vsebine o razvoju otroka, Custvene potrebe
otroka s poudarkom na custvenih potrebah otroka v rejniStvu. V zakljuénem
delu poteka delo v skupinah, kjer kandidati v delavnici aktivno sodelujejo in
razmisljajo o sodelovanju v rejniskem sistemu.

V drugem delu usposabljanja kandidatom predstavimo vsebine iz podrocja
psihologije druzine, seznanimo jih s posebnostjo rejniske druzine in opozorimo
na pomembnost sodelovanja z maticno druZino. V zadnjem delu usposabljanja
se kandidatom pridruzi tudi rejniSka druzina, sledi pogovor in prostor za
vprasanja.

Kandidat uspesno zakljuci usposabljanje, pod pogojem, da se udelezZi
usposabljanja v obeh delih. Skupnost CSD Slovenije o udelezbi na
usposabljanju obvesti Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti, ki kandidata vpise v evidenco izdanih dovoljenj za izvajanje rejniske
dejavnosti. Skupnost CSD kandidatu izda potrdilo o uspe$no opravljenem
usposabljanju in tako kandidat postane rejnik z licenco.

V Zakonu o izvajanju rejniske dejavnosti je dodana izjema, ko rejniku sorodniku
ni potrebno kandidirati za pridobitev dovoljenja za izvajanje rejnistva. Za
rejnika sorodnika pristojni center za socialno delo z utemeljitvijo rejniskega
razmerja med otrokom in njegovim sorodnikom, predlaga ministrstvu izdajo
licence brez predhodnega usposabljanja. V primeru, da izpolnjuje vse pogoje
za pridobitev dovoljenja za izvajanje rejniske dejavnosti, ga vpise v evidenco
izdanih dovoljenj in lahko zacne izvajati rejnisko dejavnost.



Program usposabljanja rejnikov izvajamo na nacin, da so vsebine usposabljanja
prilagojene potrebam in Zeljam rejnikov, zato smo ga razvijali in dopolnjevali
ves Cas izvajanja, skupaj z rejniki, strokovnimi delavci centrov za socialno delo
in razliénimi strokovnjaki iz podrocja obravnave otrok in druZine.

Program smo oblikovali za t.i. »dve kategoriji« rejnikov za izvajanje rejniske
dejavnosti:

1) Osnovno usposabljanje (zakonsko predpisane vsebine);

2) Nadaljevalno usposabljanje (izbirne vsebine).

OSNOVNO USPOSABLJANJE

V to »kategorijo« spadajo rejnice in rejniki, ki morajo opraviti t.i. »osnovno
usposabljanje« in jim tecCe prvo petletno obdobje od datuma pridobitve
dovoljenja. Ti rejniki in rejnice imajo obveznost udelezbe na treh razli¢nih
sklopih usposabljanja, ki se jih morajo udeleziti najmanj enkrat v petih letih.
Vsebine usposabljanja so zakonsko predpisane (46. ¢len Pravilnika o pogojih in
postopkih za izvajanje Zakona o izvajanju rejniske dejavnosti) in ¢asovno
prepisane v obsegu 20-25 ur. Vsak vsebinski sklop obsega 6-8 ur in se izvaja kot
enodnevno izobraZevanje, ki poteka ob sobotah. Vsebine usposabljanja smo
zaradi laZjega razumevanja poimenovali kot »module« in obsegajo naslednje
zakonsko predpisane vsebine:

1.modul: poglabljanje znanja o otroku in njegovem razvoju; poglavja o
posebnih potrebah otrok; razumevanje posebnosti poloZaja otroka;

2. modul: psihologija druZine; druZina in vzgoja; znacilnosti, ki v
druzinski skupini morajo biti zagotovljene, da bi otrok imel dovolj
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dobre moznosti za razvoj; rejniska druzina; sodelovanje med rejnisko
druZino in mati¢no druzino;

3. modul: izobraZevanje rejnikov kot sodelavcev v socialno delavskih
projektih pomoci; koncept individualne projektne skupine; socialno
delo z druZino in rejniski sistem; novi koncepti v socialnem delu;
pomen skupin za samopomoc.

Rejnike, ki so pridobili dovoljenje za izvajanje rejniske dejavnosti in jim tece
»prvo petletno obdobje«, na usposabljanje vabimo mi, Skupnost CSD
Slovenije, kot izvajalec usposabljanja. Krajevno pristojni center za socialno delo
s seznamom vabljenih rejnic/kov obvestimo pred in po udelezbi na
usposabljanju.

NADALJEVALNO USPOSABLJANJE

V to »kategorijo« spadajo rejniki, ki morajo opraviti t.i. »nadaljevalno
usposabljanje« in jim te€e naslednje petletno obdobje po pridobitvi dovoljenja
za izvajanje rejniSke dejavnosti. Tudi ti rejniki imajo zakonsko obveznost
udelezbe na treh razlicnih »nadaljevalnih vsebinah« usposabljanja, ki so
¢asovno predpisane v zakonskem obsegu 20-25 ur, izbirajo pa lahko med
razliénimi nadaljevalnimi vsebinami, glede na specificno rejnisko situacijo in
potrebe pri izvajanju rejniske dejavnosti. Vsak vsebinski sklop obsega 6-8 ur in
se izvaja kot enodnevno izobraZevanje, ki ga izvajamo ob sobotah.
Nadaljevalne vsebine, ki smo jih vkljucili v Program usposabljanja rejnikov:



10.

11.
12.
13.
14.
15.

Prepoznava in obravnava spolno zlorabljenega otroka v rejniski
druzini;

Pomo¢ nemirnemu otroku, otroku z motnjo pozornosti, vzgojno
zahtevnemu otroku in otroku z motnjo v dusevnem razvoju;
Soodgovornost rejniske druZine za vzpostavitev in vzpodbujanje stikov
otroka z mati¢no druzino v Individualni projektni skupini;

Posebnost rejniske druzine, ki skrbi za otroka sorodnikov (vsebina
namenjena rejnikom sorodnikom);

Varovanje in zascita otroka v rejniski druZini pri ravnanju z osebnimi
podatki in identifikaciji osebnih podatkov;

Komunikacija v rejniski druZini, vesfine pogovora z otrokom,
neverbalna in verbalna komunikacija;

Obdobje mladostnistva (puberteta), razumevanje otrokovega razvoja
in dozivljanja ter vzgoja mladostnika v rejniski druzini;

Zakljucevanje rejnistva-priprava rejniske druzine in otroka na odhod v
samostojno Zivljenje ali nazaj v mati¢no druzino;

Odvisnosti in mladostniki;

Vzgoja otrok s posebnimi potrebami (AD/HD in avtizem), ¢ustvenimi in
vedenjskimi motnjami;

Obravnava otrok z motnjo v dusevnem razvoju;

Sodobna vzgoja - vzgoja za jutri;

Skrb rejnic zase;

Razumevanje poloZaja maticne druZine v rejniskem sistemu;
Posebnosti dozZivljanja in Custvovanja otrok ob travmatskih dogodkih,
nacini komuniciranja in sporazumevanja z otroki drugih kultur.
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Rejnike na usposabljanje napoti krajevno pristojni center za socialno delo s
posebno napotnico, ki je priloga razpisa nadaljevalne vsebine. Na podlagi
napotnice rejnika pisno povabimo na usposabljanje in o udelezbi rejnika na
usposabljanju obvestimo krajevno pristojni center za socialno delo.

Vsako leto rejnikom ponudimo dolocen izbor nadaljevalnih vsebin, med
katerimi bodo lahko izbirali ter jim na takSen nacin ponudimo moznost izbire.
V zacetku leta vse centre za socialno delo obvestimo s predvidenim terminskim
in vsebinskim planom ter lokacijo usposabljanj in jih prosimo, da o tem
seznanijo vse rejnike na njihovem obmocju. Centri za socialno delo tako skupaj
z rejnikom nacrtujejo udelezbo na usposabljanjih ter pripravijo letni nacrt
usposabljanja za vsakega rejnika posebej. Na takSen nacin je doseZeno
kontinuirano izobrazevanje in usposabljanje rejnikov, kot ena izmed
poglavitnih dejavnosti za izvajanje rejniske dejavnosti.

Irena Zemljic, univ. dipl. soc. del.



KAM PO POMOC

Zivljenje v vsaki druZini nas vsaj ob&asno soo&i z zahtevnimi izzivi. V rejniski
druzini jih je Se toliko vec in povsem normalno je, da jim sami nismo kos. In
takrat je tako dragoceno, ¢e se lahko kam obrnemo po pomoc.

Gotovo so strokovni delavci na maticnih centrih za socialno delo pri tem v
veliko oporo in rejnike, ¢e je tezava kompleksnejsa, po potrebi usmerijo na
ustrezne naslove.

Poleg tega pa morda utegne priti prav rejnikom tudi kakSen od spodnjih
kontaktov oziroma predlogov.

OTROK, KI SE V STISKI LOTEVA SAMOPOSKODBENEGA VEDENJA

Samoposkodbeno vedenje je namerno poskodovanje lastnega telesa, ki
povzroc¢a bolecino, krvavitve, brazgotine in podplutbe. Oblik samoposkodb je
veliko, najveckrat so vidne na zapestjih, rokah, stegnih in trebuhu. Pri tem gre
lahko za vreznine, prebadanje koZe, ugaSanje cigaret na kozi, namerno
udarjanje ob steno ali druge predmete, da pride do podplutb itd.

Namen samoposkodb naceloma NI poskus koncanja Zivljenja (samomor), pac
pa ravno nasprotno — Zelja, da bi se pocutili bolje.
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Posameznik se samoposkodovanja lahko loti, ko se v njem naberejo mocna
negativna Custva (jeza, Zalost, obCutek brezizhodnosti itd). Povzrocitev telesne
bolecine samemu sebi je v bistvu poskus, da bi si olajsal obéutek neznosne
psihicne bolecine.

Otrok, ki se loteva samoposkodovanja, potrebuje strokovno -

psihoterapevtsko pomoc. Pomembno je, da je o tezavah obvescen tudi vas

center za socialno delo.

Vec o samoposkodbenem vedenju in nacinih strokovne pomoci in samopomoci
si lahko preberete na spletnem naslovu: www.tusmo.si

V letu 2015 je bil ustanovljen tudi program RDECI APOLON (v Ljubljani), ki nudi
podporo mladostnikom, ki so Zzrtev samoposkodbenega vedenja, prav tako pa

tudi svojcem in zainteresiranim strokovnim delavcem.

Vodja programa je Mateja Capek, kontakt: 051/635 667, e-posta:
brezllimita@gmail.com

OB SUMU, DA OTROK EKSPERIMENTIRA S PREPOVEDANIMI DROGAMI

Ob sumu, da otrok uporablja prepovedane droge, je pomembno, da ukrepate
¢im prej, vendar trezno. Tudi pri tem je pomembno, da o teZavi obvestite
strokovnega delavca, s katerim sodelujete na vasem centru za socialno delo.

Spodaj sta navedeni dve od organizacij, ki se pri nas intenzivno ukvarjajo z
mladimi, ki uporabljajo prepovedane droge. Znotraj svojih programov nudita
individualne terapije in skupinska srecanja za mladostnike, ki eksperimentirajo
z drogami, prav tako pa nudijo svetovanje in podporo druzinam, ki za takega
otroka skrbijo.


http://www.tusmo.si/
mailto:brez1limita@gmail.com

Strokovni €lanki

Nanje se lahko obrnete tudi, ¢e ni resnih teZav in pravzaprav Zelite le kak
nasvet.

Drustvo Projekt Clovek — program za mladostnike

Slovenska cesta 19 moJm

1000 Ljubljana

Tel: GSM: 051/642 074

Spletni naslov: http://www.projektclovek.si/

OB TEZAVAH, POVEZANIH Z OTROKOVO PREKOMERNO UPORABO
RACUNALNIKA, MOBILNEGA TELEFONA TER MOREBITNIMI PASTMI
UPORABE INTERNETA

1. LOGOUT - CENTER POMOCI PRI PREKOMERNI UPORABI INTERNETA

pomoci centra Logout so
namenjeni otrokom, odraslim in svojcem tistih, ki digitalne vsebine uporabljajo
prekomerno ali pa so z njimi Ze zasvojeni.

SedeZa centra Logout sta v Ljubljani in lzoli. Ponujajo tudi svetovanje po
telefonu ter svetovanje preko spleta ali Skypa.
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Strokovni élanki

Vec informacij lahko dobite na:

= Logout-ovi spletni strani: www.logout.si

= elektronskem naslovu: info@logout.si

= sedezih svetovalnic : Ljubljana - Metelkova 15, tel: 041/233- 474
Izola — Ljubljanska ulica 22, tel: 064/236-516

1. CENTER ZA VARNEJSI INTERNET
Gre za projekt, ki ponuja vec storitev, od tega sta glavni dve naslednji:

a) i Tocko osvescanja o varni rabi interneta in novih

tehnologij, kjer si ogledate:

- prakticne nasvete, kaj storiti,Ce otrok postane Zrtev spletnega
trpincenja;

- nasvete za starSe, kako vzgajati otroke na podrocju uporabe interneta
in mobilnega telefona;

- kako konkretno zascitite racunalnik in mobilne naprave;

- video vodice o uporabi spletnih omrezij za starse, ki so ugotovili, da o
teh stvareh enostavno premalo vedo, da bi glede njih lahko ucinkovito
usmerjali, nadzorovali in vzgajali otroke.

Vec o tem lahko preberete na spletni strani: www.safe.si

N

b) To Svetovalna linija za tezave na spletu Tom telefon 116 111, na
kateri med 12. in 20. uro vsak dan svetovalci odgovarjajo na vprasanja in
reSujejo vasSe zagate, povezane z uporabo interneta. Storitev je na voljo za
otroke, mlade in njihove starSe. Na voljo je tudi TOM
klepetalnica http://www.e-tom.si/, kjer lahko otroci, mladostniki ter njihovi

starsi nasvete in pomoc dobijo prek spletnega klepeta.


http://www.logout.si/
mailto:info@logout.si
http://www.safe.si/
http://www.e-tom.si/

Strokovni €lanki

Mreza psiholoskih svetovalnic Mo¢ vam omogoca, da v 9 krajih v Sloveniji
brezplacno in brez napotnice dostopate do psihologa (Ljubljana, Celje, Kranj,
Lasko, Nova Gorica, Murska Sobota, Slovenj Gradec, Postojna, Sevnica).

Na tem mestu je potrebno poudariti, da svetovanje ni namenjeno zdravljenju

ali_dolgotrajni psihoterapevtski obravnavi. Prav_tako ni namenjeno

mladoletnim , pac pa le polnoletnim osebam.

V svetovalnici nudijo individualno svetovanje, partnersko svetovanje in
druzZinsko svetovanje. Slednje pomeni, da se lahko nanje obrnete tudi, ko se
soocate s stiskami v druZini (izzivi starSevstva in vzgoje).

Vec¢ o delovanju svetovalnic ter informacije o njihovih kontaktnih podatkih
lahko preberete na spletenem naslovu www.posvet.org

KAKO DO BREZPLACNE UCNE POMOCI?

Ce ocenjujete, da ima va$ otrok ponavljajoce se u¢ne tezave,
se je njegovi Soli smiselno ¢im prej pozanimati o moZnosti
pridobitve odlocbe o usmerjanju. S to odlo¢bo lahko otrok
pridobi pravico do dodatne strokovne pomoci na S3oli
(individualna u¢na pomo¢, pomo¢ pri organizaciji ucenja,
dolocene prilagoditve pri pouku in ocenjevanju znanja itd). O upravicenosti
otroka do tovrstne pomoci presoja Zavod za Solstvo RS na podlagi oddane
vloge, ki jo oddajo starsi skupaj s Solo. Postopki so zaradi velikega Stevila vliog
dolgotrajni, zato je v vmesnem ¢asu smiselno iskati Se druge vire u¢ne pomoci.
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Ce placljiva uéna pomo¢ (instrukcije) ne pride v postev, je brezplaéno uéno
pomoc v obliki dopolnilnega pouka pogosto mogoce najti Ze na Soli.

Brezplacno uc¢no pomoc ponujajo tudi mladinski centri in dnevni centri za

mlade v Stevilnih _mestih _po Sloveniji, ponekod tudi ljudske univerze.

Povprasajte v svojem kraju.

KO OTROK NOCE K STROKOVNJAKU

Nemalokrat je otroke tezko motivirati za raznovrstno zunanjo pomoc¢ —
prisoten je strah, sram, odpor. Zato je morda v doloéenih primerih smiselno,
da doti¢nega strokovnjaka najprej obiSCete rejniki sami. Tako lahko brez
zadrzkov predstavite tezavo, si ustvarite vtis o strokovnem delavcu in dobite
Ze nekaj osnovnih nasvetov, kako naprej. V¢asih je Ze to dovolj.

Ce ni, vam lahko strokovnjak s predlogi pomaga pri tem, kako naslednji¢
motivirati otroka, da se vam pridruzi pri obisku svetovalca oz. terapevta. Hkrati
pa vas do neke mere lahko »oboroZi« z znanji in pristopi, da se boste v
prihodnje v tezavah laZje znasli.

KORISTNE KNJIGE, SPLETNI PORTALI, TELEFONSKE SVETOVALNE LINLJE

Spletni portal s Stevilnimi nasveti v zvezi z vzgojo: www.zastarse.si



http://www.zastarse.si/

Spletna stran www.familylab.si ponuja informacije o Stevilnih predavanjih za

starSe, moznosti prikljucitve k zaprtim skupinam starSev, individualno
(placljivo) svetovanje, zanimive knjige in ¢lanke o vzgoji.

Familylab ima tudi brezplacno svetovalno telefonsko linijo, in sicer vsako

sredo, od 11h do 12h, na telefonski Stevilki 040 490 049.

Knjige:

Jesper Juul (2010): Druzine s kroni¢no bolnimi otroki

Annete Kast- Zahn (2009): Vsak otrok se lahko nauci premagovati tezave
Annete Kast- Zahn (2009): Vsak otrok se lahko nauci pravil

Elizabeth Pantely(2007) : Z otrokom lahko sodelujete

Marko Juhant (2014): Pogresani napotki

Albert in Leonida Mrgole (2013): I1zStekani najstniki in starsi, ki Stekajo

J. Nelsen, L. Lottn (2000): Pozitivna disciplina: reSevanje sporov z najstniki

Adele Faber in Elaine Mazlish (1996) : Kako se pogovarjamo z najstniki in kako
jih poslusamo.

Petra Strukelj, univ. dipl. psih.
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KNJIGE O POSVOJITVAH IN REJNISTVU

(za otroke in odrasle)

Metoda Maj, mag. psihologije, predavateljica v programu usposabljanja in
izobraZevanja rejnic in rejnikov, avtorica vec psiholoskih testov in izvajalka
izobraZevanja in usposabljanja strokovnih delavcev na podrocju socialnega
varstva je pripravila seznam literature, ki jo priporoc¢a v branje in Studij
rejnikom, rejnicam, strokovnim delavcem in vsem, ki se srecujejo z rejniStvom
in Zelijo bolje razumeti vse ljudi, vpletene v rejnistvo ter posvojitve, predvsem
pa otroke.

Branje literature je ena od pomembnejSih oblik izobraZevanja in
usposabljanja v rejnistvu.

SLIKANICE, ZGODBE:

Weninger, Brigitte: Otrok je otrok, Zalozba Kres

Aubrey, Annette: Metkina druZina

Coran, Pierre: Moja druZina

Ela Zupancic¢: Od kod Novakovim Mihec, Univerzum
Zubizarreta, Patxi: Usoa, prisla si kot ptica

Richardson J. in P. Parnell: In s Tango smo trije, 2010, Modrijan
Pogacnik, Jelka: Sréek za Nino, Mladinska knjiga

Mebsd, Dudrun: Nedeljka

Wilson, Jacqueline: Puncka iz smetnjaka

Johnston, Julie: Adam in Eva in UsCipni me

Lindgren, Astrid: Erazem in potepuhHof, Marjolijn: Mama stevilka nic¢

O O O O O O O O O O O



http://cobiss4.izum.si/scripts/cobiss?ukaz=SEAL&mode=5&id=0902473718422430&PF=AU&term=%22Wilson,%20Jacqueline,%201945-%22

Strokovni €lanki

O O O O

O O O O O

Abela:

http://www.enaa.com/oddelki/knjige/izd 935 9789612441135 Abel
a

Spela Tratnik: Kako je podgana Frida na$la svojo mamo, Elite, 2007
Hilary McKay: Zafran - Izgubljeni angel, U¢ila

Ball-Simon Daniele: Bee, je zablejal Volkec, ZaloZba Kres,

A mother for Choco, http://www.amazon.com/Mother-Choco-
Paperstar-Keiko-Kasza/dp/0698113640

Pierre Coran, Marie-Jose Sacre: Moja druzina (Slovenska knjiga 1998)
Birte Muller: Ancek Podgancek

Knjige Katarine Kesi¢ Dimic: http://katarinakesicdimic.com

Claire Keegan, Rejenka, Ljubljana, Modrijan, 2015

Banko Natasa: Larimar — Za vedno ljubljena, zalozba Chiara, 2015

Slikanica/zgodba je lahko odli¢en psiholoski pripomoéek pri razumevanju in

sprejemanju Zivljenja! Ima terapevtske ucinke in je tudi odlicno vzgojno

sredstvo v pogovoru z otrokom!

AVTOBIOGRAFSKE KNJIGE:

* avtorji so bili v otrostvu v rejnistvu

>

>
>

Miki¢ Neira (2010): Nedosegljive sanje v sistemu rejnistva in ustanov.
Ucila.

Augustinci¢ Alberto (2013): Vonj pecenih jabolk. ZaloZzba Smar-team
Olga Pega Kunstelj (2013): 1 + 2 = 4. ZaloZnistvo Morfem
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PREVODI:

> DAVE PELZER - vet knjig:

Otrok brez imena;
Izgubljeni fant — Rejencevo iskanje druzinske ljubezni;

Pravica do mladosti - Mladostnikovo hrepenenje po sprejetju in
prijateljstvu ...;

» TAMARO, S. (2006): Pojdi, kamor te vodi srce. Ljubljana: Cankarjeva
zalozba;
» JUNG: Medena koZa (STRIPOVSKI ROMAN IN FILM), 2014.
STROKOVNE KNJIGE:

Viktorija Bevc: Posvojitev otrok;

Ela Zupancic: Posvojen otrok - zaZelen in ljubljen, CZ;
E. Zupancic: Izpolnjena hrepenenja;

Darja ZavirSek: Notranje in meddrzavne posvojitve.

Novejse slikanice - ODNOS DO TUJCEV, DRUGACNIH:

Mag.

«+» Rafik Schami: Kako se je pogumni ocka nehal bati tujcev,
zalozba Zala, 2016;
< Anja Tuckermann: Vsi tukaj, vsi skupaj, zalozba Zala, 2016 ;

«+ Janja Vidmar in Benka Pulko: Otroci sveta, Zalozba: Undara
Studio, 2013.

Metoda Maj


http://www.dobreknjige.si/Avtorji.aspx?avtor=Jung
http://www.bukla.si/?action=landscape&cat_id=7&author_id=18763
http://www.bukla.si/?action=landscape&cat_id=8&publisher_id=277
http://www.bukla.si/?action=landscape&cat_id=8&publisher_id=277

POT DO REJNISTVA

1. del: Odvzem

Bil je marec, ko sem izvedela, da sta bili moji dve necakinji (herki moje sestre)
odvzeti starem. Ze dolgo nisem imela stikov z njima in nisem vedela, kaj se
dogaja. Svoje mnenje sem izoblikovala v obdobju pred tem, ko smo po letih
lo¢enega Zivljenja brez stikov spet Ziveli pod eno streho pri mojih starsih.
Menila sem, da odnosi znotraj te druZine niso urejeni. Vsaj po mojih standardih
ne. Ocenila sem, da sta necakinji ob¢asno pod ¢ustvenim pritiskom, brez jasnih
mej, reda in dolznosti do obveznosti, ki jih ima vsak Soloobvezni otrok. Bili sta
tudi problematicni. Nista se hoteli zbuditi za v Solo. Uveljavljali sta svojo voljo
tam, kjer je bilo prav in tam kjer ne. Njuna mama pa ni vztrajala in zahtevala
reda. V kolikor nista Zeleli v Solo, ker se jima zjutraj ni dalo vstati, jima tudi ni
bilo potrebno; da ne omenjam domacih nalog. Prav tako so jih pestile finan¢ne
teZave. Zelela sem jim pomagati, vendar nisem vedela kako. Zaradi selitve smo
Ziveli dalec¢ drug od drugega, tako jih zaradi ¢asovne stiske nisem obiskovala.
Lahko bi jim dajala nekaj svojega denarja, vendar se mi je zdela to nespametna
poteza. Bala sem se kasnejSega izsiljevanja po vec. Nisem verjela, da bo to
reSilo njihove tezave. Svetovala bi njuni mami vendar ona ni Zelela poslusati.
Vcasih je imela tudi histeri¢ne izbruhe. Takrat se je tudi sama obnasala kot
majhen otrok. Vse je krivila za svoje stanje. Sama pa ni prevzela odgovornosti
oziroma tega zaradi slabega psihi¢nega stanja ni bila sposobna...

Morda se sprasujete, zakaj nisem ukrepala. Zakaj nisem sama storila Cesa, da
bi preprecila takSne odnose, stanje, razmere. Prav imate.
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Najverjetneje bi morala takrat ravnati drugace. Zagotovo bi bilo vse drugace,
ko bi jaz bila tista, ki bi pristopila do CSD in podala takSno videnje dogajanja v
druZini. Ampak bili so dobri in slabi dnevi, zato nisem bila sigurna v svoje
mnenje. Nekako nisem bila prepri¢ana. Pravzaprav sem se tudi bala, da bom
vse samo poslabsala. V kolikor bi podala prijavo in otroci ne bi bili odvzeti, bi
zlahka pri¢akovala, da bo sestra (mama necakinj) z otroci odsla in prekinila vse
stike. V takSnem primeru ne bi storila ni¢esar dobrega. Sedaj, ko to piSem se
slisi grozno, takrat pa se enostavno nisem zavedala resnosti stanja. Mislila sem
si: dobro, ¢e otrok véasih ne gre v Solo, Se ne pomeni, da bo imel zavoZeno
Zivljenje. In pa Ce jim bo finan¢no res hudo, bodo pa prisli Zivet nazaj k mojim
starSem. Prostora v hisi je dovolj. Dokler ne pridejo in imajo kje za bivati,
pomeni, da imajo tudi nekaj prihodkov in niso lacni. Sestrini histeri¢ni izpadi pa
so najverjetneje posledica nepredelanih stvari iz otroStva v odnosu do starsev,
najbrz jih izzovejo samo okolis¢ine, kjer smo skupaj...

Clovek misli, ¢as pa mineva. Vedela sem, da jim ni lahko. Nisem pa se zavedala,
kako hudo je. Vendar sem vedela dovolj, da sem odvzem dozZivela kot pametno
in potrebno potezo s strani CSD-ja in sem pri tem Cutila olajSanje. Toda CSD je
necakinji nastanil tujim rejnikom.

Zaradi stanja bioloskih starSev se mi je sprva zdelo, da je to ustrezna poteza.
Tujci mnogo laZje postavijo mejo, kot to lahko storijo druZinski ¢lani svojim
sorodnikom. S to trditvijo se vsekakor Se danes strinjam. Nisem se pocutila
pripravljeno na sooéanje z biologkimi starsi. Ze misel na to me je stisnila v prsih.
Poleg tega sem predvidevala, da obstajajo predpisani postopki za odvzem.
Verjela sem, da gre za zacasni ukrep, in da bodo necakinji kasneje namestili
meni ali komu drugemu od oZjih druzinskih ¢lanov. Tako ali tako rejnik ne more
biti kar kdor koli. Slabse jima zagotovo ne bo in to je tisto, kar se mi je zdelo
zares pomembno.



Kljub temu, pa je kaj kmalu v meni zacela narascati stiska in vse bolj sem se
sprasevala: Zakaj? Komu so ju namestili? Kam? Kako se moji necakinji tam
pocutita? In pa: kaj pa mi? Ali ni bil CSD morda dolZan navezati stika z mano,
mojo sestro, mamo, komer koli? OZji del druzine, najbrz ima pravico vedeti, kaj
se dogaja? Zakaj mene niso kontaktirali? Imam urejene odnose, finanéno
stabilnost in primerno okolje navsezadnje sem pa njuna teta. Nic. Niti stika niso
navezali z mano kaj Sele, da bi me vprasali kaj ve¢. Samo namestili so ju
drugam. Ne mislim, da vse znam, vendar sem se pripravljena izobraZevati, uditi,
sodelovati. Mlada sem, to je res, ampak nisem nesposobna. Seveda bi postavila
mejo. Saj sem se zavzemala za njuno dobro. S sestro, ki je njuna bioloska mati
Ze tako ali tako dolgo nisem imela sestrskih odnosov. Odselila se je namre¢, ko
sem sama bila Se otrok in leta nismo imeli nobenih stikov. Zakaj so ju namestili
drugam? Ni¢ ne bi rekla, e jaz ne bi imela interesa... Vendar to tako ali tako ni
nikogar zanimalo. Meni pa ni bilo vseeno. Z mano bi lahko odrascali, zagotovo
bi dobro poskrbela zanju. Saj sem konec koncev jaz njuna druZzina... Vse te misli
so mi pletle po glavi.

Namestili so ju drugam. Glede tega nisem mogla storiti ni¢esar. Pocutila sem
se nemocno, brez vsakrSne pravice. Nepomemben ¢len te zgodbe. Znotraj
mene je rasel obcutek, da me nihce ne jemlje resno. Nikogar ne zanima moja
plat. V tem boju sem sama brez pravic, v temi, izgubljena, obupana... Kot da mi
ne bilo mar za njiju. To se mi ni zdelo prav in morala sem nekaj storiti. Toda
kaj? Se nadaljuje...

Ana A. K., rejnica
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JESENSKA PRIPOVED

Facebook. Me potrdis za prijatelja? Dober obcutek, ko te Zeli nekdo, ki je s
teboj prezivel nekaj dni in je skoraj 30 let mlajsi, imeti za prijatelja. Pa Ceprav
le za FB prijatelja.

Kaj res Zelis draga Zena, da zacasno slecem sluzbeno uniformo carinika in za 4
dni oblecem uniformo policista, morda paznika ali pac¢ gasilca (gasenje
ljubezenskih iskric), medtem ko bom skupaj s tabo in Andrejem pazil na 15
nadobudnih mladostnikov, ki naj bi pocasi postajali odgovorni ¢lani nase
druzbe?.

Hm. Ko sva se odlocala za rejnistvo sva Zelela otrokom nuditi varnost, toplino
doma, ki ga niso bili deleZni, dati vso ljubezen, ki jo premoreva, jim pomagati
tako duhovno, kot tudi materialno. Zelela sva, da bi lahko nekega dne, ko bi se
situacija z njihovimi starsi izboljsala, kot zrele osebnosti ali pa le kot otrocicki,
ki so samo prisli v stik z brezpogojno ljubeznijo, zapustili najin dom.

Se spomni$ ocenjevanja sob? Kaj pa Pirana in raznih muzejev? Se spomnis, ko
si moral izreci 5 lepih, vzpodbudnih besed, Ce ti je usla kakSna neprimerna? Kaj
pa, ko si me ob odhodu dvignil in ves sre¢en zavrtel? Se spomnis,...? Jaz se
spomnim. Vedi, da te nosim v srcu. Hvala ti.

In ves kaj je najboljse pri vsem tem dragi bralec/-ka? Da ni bilo potrebe obleci
nobene uniforme, saj sem imel Cast se druziti s cudovitimi mladostniki, ki so
kljub teZzkemu otroStvu, zahvaljujo¢ vam dragi rejniki, postali razigrani in
radostni mladostniki, polni upanja v boljsi, lepsi jutri.

Hvala tebi ljuba Zena, hvala tebi Andrej, Darko, Katja, Anja, hvala vsem vam
rejnikom, ki ljubite in skrbite za ranjene otroke. Predvsem pa hvala Bogu,



Iz Zivljenja rejniSkih druzin

Jezusu Kristusu, ki je, verjeli vi to ali ne, pripravil vasa srca, da darujete svoje
Zivljenje za bliznjega. Bog vas blagoslovi!

Dusan Vidi¢, rejnik

TITANIE
=~ L

Risbica otroka, ki je v rejnistvu



Iz Zivljenja rejniskih druzin

Alberto Avgustincic

VAM
Tam kjer so BESEDE,

Tam so LJUDIJE.

In kjer je DOM,

Sta MATI in OCE.

In kjer sta STARSA,

Je OGNJISCE.

In ob OGNJISCU,
LIUBEZEN pesem prosnje poje,

Ljudem SVETA.



POMOC PROSTOVOLICEV

V nasi druzini imamo v rejnistvu Stiri punce. Tri najstnice, ena pa je Se mlajsa.
Ceprav se skupaj zelo trudimo, smo imeli z eno punco kar velike tezave v %ol
pri dveh predmetih. Drugima dvema pa je obcasno kakSna snov delala
preglavice. Bili smo Ze ¢isto obupani, in smo se Ze pogovarjali, kje bomo poiskali
inStrukcije. Takrat pa na elektronski posti vidim sporocCilo gospe Katje iz
rejniSkega drustva Slovenije, katerega ¢lan sem tudi sama, da bodo skusali
pomagati otrokom, ki imajo u¢ne tezave, preko prostovoljcev. Skoraj nisem
mogla verjeti, da ravno takrat, ko smo rabili pomo¢, vidim takSno sporocilo.

Seveda smo se takoj odzvali. Gospa Katja je kontaktirala z srednjo Solo v
Slovenski Bistrici, in kar hitro sta se javili dve ucenki, ki Zivita v blizini nasega
kraja, in sta bili pripravljeni pomagat nasim puncam.

Sproti smo se dogovarijali, kdaj imata srednjeSolski ¢as, in uskladili u¢ne ure. V
dobrih dveh mesecih so bile ocene popravljene in snov osvojena. Nato smo se
srecevali po potrebi, kar delamo Se danes.

Zato najlepsa hvala Rejniskemu drustvu Slovenije, oziroma gospe Katji,
uciteljici UrSki na srednji Soli v Slovenski Bistrici, ter najlepsa hvala
prostovoljkama Emi in Urski, ki sta bili kljub svojim obveznostim pripravljen
pomagati.

To je res zelo lep projekt, vreden vse pohvale!

Vsem Se enkrat hvala!

JoZica Gorican, rejnica
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DELOVANIE IN USMERITVE IFCO — MEDNARODNE ORGANIZACIE ZA

REJNISTVO

O Foster Care

Ce v Google vtipkate besedi Ifco.info najdete spletno stran IFCO — International
foster care organisation - to je v prevodu Mednarodna organizacija za
rejnistvo.

To je edina mednarodna organizacija za rejniStvo. Ustanovljena je bila leta
1981 z namenom povezovanja, spodbujanja in dajanja podpore rejniskim
druZinam po vsem svetu.

V njej se zdruzujejo vsi, ki so kakorkoli povezani z rejnistvom in se zanj
zanimajo: to je multikulturno prizorisce, kjer si izmenjujejo izkuSnje mladi iz
rejniskih druzin, rejniski starsi; starsi, katerih otroci so v rejnistvu, socialni in
drugi strokovni delavci, raziskovalci, prostovoljci, mediji, politiki na podrocju
socialnega varstva in drugi. Njihov glavni cilj je pomagati in uresniciti pravico
vsakega otroka, da odrasca v dobro delujo¢em druZinskem okolju.

Svoje delo utemeljujejo na Konvenciji ZdruZenih narodov o otrokovih pravicah,
ki poudarja pravico otroka, da odras¢a v druZini. V primerih, ko otroci ne
morejo odrascati s svojimi starsi, jim je potrebno zagotoviti rejnisko druzino, ki
mora biti prednostna izbira pred drugimi oblikami institucionalne skrbi zlasti
za mlajSe otroke.

Organizacija IFCO deluje na svetovnem medmreZju, ima malo osebja v svojem
koordinacijskem uradu v Haggu in veliko prostovoljcev. V njej sodeluje vrsta



mednarodnih strokovnjakov in mentorjev za projektno delo, ki ga izvaja v
Afriki, Aziji, Juzni Ameriki in tudi v posamiénih evropskih drzavah. Trenutna
predsednica je Stela Grigoras , moldavska ministrica za socialno varstvo. Ima
Se vrsto uglednih sodelavcev iz vsega sveta.

Ali ste vedeli?

V Angliji je v marcu 2010 64 400 otrok Zivelo v rejniskih
druZinah. Anglija ima okrog 37 000 rejniskih druZin. 73%
vseh » spremljanih« otrok je bilo namescenih v rejniske
druZine.

Vir: The Department for Education

Kako IFCO pojmuje rejnistvo?

Rejnistvo je druZinska skrb za otroke, ki ne morejo Ziveti s svojimi starsi. Povsod
po svetu rejniske druZine odprejo svoja srca otrokom, ki to potrebujejo in delijo
svoje druzinsko Zivljenje z njimi.

Rejnistvo je najveckrat zacasna oblika skrbi - za toliko ¢asa, da starsi odpravijo
in uredijo svoje teZave. Nekateri otroci pa bodo mogoce ostali v dolgotrajnem
rejnistvu, tudi do osamosvojitve, nekateri bodo posvojeni.
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IFCO-vi predlogi in ugotovitve Odboru zdruZenih narodov o otrokovih
pravicah

= Za otroke v starosti 0-3 let je odras€anje v izven-druzZinskih oblikah
Skodljivo. Bivanje v raznih ustanovah povecuje tveganja za nastanek
motenj v razvoju, navezanosti in za nevrolosko atrofijo mozganov. Na
ta nacin povzro¢eno zanemarjanje in Skoda z zgodnjim pomanjkanjem
starSevske skrbi, je enako nasilju nad otroki. Citat je povzet iz
raziskovalnega projekta EU/WHO, v katerem so pri University of
Birmingham, UK, Centru za socialno in druzinsko psihologijo,
raziskovali znacilnosti otrok nameséenih v zavodih po Evropi. To
pomembno porocilo je pokazalo skodo, ki jo utrpi otrok z daljSo
namestitvijo v otroskih domovih. V domu otrok nima stalne osebe in
tam je poudarek bolj na higienski in fizicni skrbi za otroke, kot na
odnosu, ki je nujen za njihov socialni in psihofizi¢ni razvoj. Temu
pritrjujejo Stevilne teorije navezanosti (Bowlby), ki poudarjajo pomen
stalne osebe, ki se zmore vZiveti v potrebe otroka in pomemben vpliv
takSne navezave na njegov Custveni, vedenjski in intelektualni razvoj.

= Zadober in zdrav razvoj, oblikovanje samozavesti in dobro vkljuéitev v
druzbo moramo otroku omogociti pogoje za Zivljenje v prijaznem
druzinskem okolju, ki zagotavlja ustrezne spodbude, ki ustrezajo
njegovi stopnji razvoja. Pomembno je, da otrok v tem okolju ustvari
svoje temeljne Custvene vezi in dobi obcutek, da je pomemben za ljudi
okrog njega. Tako si gradi pozitivno identiteto in pridobi obcutek
samospostovanja, veselje do Zivljenja in pozitiven pogled v prihodnost.
Vse te potrebe otroka so izpolnjene, ko otrok Zivi s tistimi, s katerimi
vzpostavi navezanost. Kadar kaj od teh potreb ni izpolnjeno, pomeni
to za otroka Skoda za vse Zivljenje.



IFCO-ve raziskave so pokazale, da v drzavah EU, torej tudi v Sloveniji,
ne namescajo majhnih otrok v daljSe izven druzinsko varstvo, razen
kadar potrebujejo medicinsko oskrbo. Ce otroci potrebujejo oskrbo
izven svojih druzin so namesceni v rejniske ali posvojiteljske druZine.
IFCO opozarja, da se uradna politika in praksa v mnogih dezelah po
vsem svetu zelo pocasi spreminja, kljub dokazom o skodljivih uéinkih
namescanja otrok v domove. Prevelik poudarek na pravicah starsev v
primerjavi s pravicami otrok, skupaj s po¢asnim birokratskim in sodnim
sistemom pogosto pomeni, da trajajo Zivljenjske odloCitve za otroke
veliko dlje kot je v njihovem najboljSem interesu oziroma koristi.

IFCO poudarja, da mora biti premik k druzinskemu namesc¢anju otrok
dobro nacrtovan. Primerni rejniki morajo biti dobro pripravljeni in
usposobljeni. Dezelam, kjer nacrtujejo prehod otrok iz zavodskega
varstva v druZinsko, ponuja Svetovna banka prehodno financno
pomoc, IFCO pa sodeluje pri nudenju strokovne pomoci.

IFCO redno prejema prosnje iz vsega sveta za pomoc pri razvoju
reSitev, ki temeljijo na druZinsko osnovani skrbi za otroke, ki ne morejo
Ziveti v mati¢nih druzinah. Poudarjajo, da razvoj rejnistva ni dobro
videti le kot cenejSo moznost. Prav tako so potrebna dolocena
sredstva, ki morajo biti vloZzena v dobro socialno delo z bioloSko
druZino in v rejnisko druzino. Obema morajo pomagati prepreciti
motnje in podpreti ponovno vkljucitev otrok v biolosko druzino.
Rejniski starSi pa potrebujejo dobro usposabljanje, izobraZevanje,
supervizijo in podporo ob namestitvi in ob stikih otroka z bioloskimi
starsi. Rejnistvo mora biti nacrtovano in redno nadzorovano. Pogledi
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= bioloskih starSev in otrok morajo biti sliSani in obravnavani s
pomembnostjo. Sorojenci naj ostanejo skupaj, ¢e je le mozno.

=  Rejnistvo se izvaja v mnogih oblikah in ni odgovor za vse otroke. V¢asih
je kratkotrajno s ciliem ponovnega zdruzevanja otrok z njihovimi
druzinami. Nekaj rejnistva je podobnega posvojitvam. Nekateri otroci
ne Zelijo v posvojitev. V nekaterih drzavah denar in vpliv mednarodnih
posvojiteljskih lobijev lahko ovira rejnistvo.

= |FCO poziva k podpori razvoja rejnistva, posebno ko gre za majhne
otroke. Mednarodne posvojitve morajo biti videne kot zadnji izhod, ko
so vse druge mozZnosti dobro proucene, vse faze posvojitvenega
procesa pregledane in dokazljivo brez korupcije.

Ali ste vedeli?

V letu 2005 je bilo v Novi Zelandiji blizu
5000 otrok v drzavnem rejnistvu.

Vir: Department for Child,Youth and
Family

IFCO izdaja revijo za rejniske druzine in revijo za mlade iz rejniskih druzin

Obe reviji posilja svojim ¢lanom in naro¢nikom po vsem svetu. Rejniskim
druZinam in mladim Zelijo dati priliko, da so sliSani in da lahko izrazijo sebe in
svojo izkusnjo na mednarodnem nivoju. Navsezadnje so rejniki in mladi v
rejnistvu tisti, ki Zivijo rejnistvo, imajo lastne izkusnje in vedo, kaj je dobrega v
njem in kaj ne. IFCO revija izhaja vsako Cetrtletje in prinasa razli¢ne novice in
teme vsebinsko povezane z rejnistvom. Omogoca dober vpogled v to podrocje
skrbi za otroke po vsem svetu. Veseli so tudi novih pobud in vsebin.

Z njimi lahko stopite v stik in se narocite na revijo ali v¢lanite vto mednarodno
rejnisko organizacijo preko spletnega naslova: ifco@ifco.info


mailto:ifco@ifco.info

Revija, ki jo v IFCO namenjajo mladim ni le zanje, pa€ pa je narejena z njimi. Na
spletnih straneh in je predstavljenih nekaj zgodb in motivov mladih za
sodelovanje v tem casopisu.

Tako npr. se predstavi :

Mei Lai: »Stara sem 22 let, iz Anglije. Studiram socialno delo in delam kot
prostovoljka , ki §¢iti pogled mladih ljudi. V rejnistvu sem blizu 10 let. Cas hitro
bezi. Kot vsak drug ¢lovek imam mnogo vzponov in padcev. Zelim ostati
vklju¢ena v to revijo, ker ¢utim, da je glas mladih preredko slisan. »

Millie pa se predstavlja takole: Sem Milllie in v rejnistvu Zivim nekaj let.
Studiram sociologijo in kriminologijo. Zanimajo me Zivljenja drugih ljudi,
njihove izkusnje in kako podpirajo mladinsko delo v drugih deZelah. Upam, da
bo ta mednarodna revija navdusila ¢im ve¢ mladih in pripomogla k Sirjenju
razlicnih izkusenj mladih iz rejnistva. »

Vse mlade vabijo, da se pridruzijo ¢asopisu. Ce imate pripombo, idejo za novo
vsebino ali potrebujete nasvet, se lahko neposredno obrnete nanje preko
spletnega naslova: watsup@ifco.info

Ali ste vedeli?

V letu 2009 je bilo priblizno 423 000 otrok v
rejniski h druZinah v ZDA. To stevilo pada od
leta 2002.

Vir: US Department of Health and Human
Services
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Organizacija konferenc in srecanj

IFCO tudi fizi¢no zdruZuje ljudi, ki se ukvarjajo z rejnistvom, in sicer organizira
konference na regionalnih in mednarodnih ravneh. V okviru tega povezovanja
imajo udeleZenci moZnost spoznavati razlicne profesionalne pristope,
spoznavajo primere dobre prakse in izmenjujejo izkusnje na podrocju rejnistva.
IFCO-ve konference so multikulturna arena, kjer se srecujejo vsi, ki Zivijo, in ki
jih zanima rejnistvo. Vsem srec¢anjem pa je skupno, da so usmerjene v pomoc
otrokom, ki ne morejo Ziveti v lastnih druzinah, da bi dobili ustrezno rejnisko
druZino, in da se zasleduje njihova najvecja korist.

Prva taksna konferenca je bila v Oxfordu v Angliji, ki je bila tudi povod za
nastanek zdruzenja IFCO leta 1979. Potem se srecanja vrstila vsako leto po
razlicnih deZelah sveta. Eno leto je organizirana regionalna konferenca,
naslednje leto internacionalna konferenca. Najveckrat so bile konference
organizirane v evropskih driavah (Velika Britanija, Svedska, Nizozemska,
Danska), potekale pa so tudi v Kanadi, Novi Zelandiji, ZDA, Avstraliji, Japonski
itd...) Po mojih podatkih se je Slovenija aktivno udelezZila konference v Dublinu
I. 1993, kjer je prof. Meta Kramar kot primer dobre prakse predstavila
delovanje skupin rejnic in rejnikov v Sloveniji.

Konferenca v letu 2016

V letu 2016 bo organizirana regionalna konferenca v Sheffield, UK, od 1. - 4.
Septembra 2016 z naslovom:

Zivljenjska pot: Vsezivljenjska pogojenost med vzgojo, travmo, intervencijo
in uspehom.



4 RejnisStvo v svetu

Pozornost letoSnje konference bo usmerjena tako na travmo kot na vzgojo in
izobraZevanje: to je nekaj, o cemer ima izkusnje vsak otrok v rejnistvu.
Travmo in proces vzgoje obcuti na vsakem koraku tekom rejnistva. Vzgoja,
travma, intervencija predstavljajo trenutke globoke napetosti na njegovih
Zivljenjskih poteh. Travma in neustrezna vzgoja ter neustrezne intervencije
lahko zameglijo pogled v prihodnost. In na drugi strani so travme pomembna
lekcija za pridobivanje izkuSenj in u¢enje tekom odraséanja.

Cilj konference je oblikovati temeljno platformo delovanja vseh udeleZencev
v rejnistvu, da bodo razumeli svojo vlogo in odgovornost v odnosu do otroka v
rejnistvu in ob zaklju¢evanju rejnistva.

Pripravili: Marta Tomec,univ. dipl. soc. del.,Maksimiljana Mali , univ. dipl.
soc. del.

Po spletnih straneh: www.ifco.info
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USPESNE ZGODBE

Marilyn Monroe

Verjetno vsi poznate znano amerisko filmsko igralko, pevko,
fotomodel, Marilyn Monroe, ki je Se vedno simbol Zenske lepote in
seksualnosti, pop ikona 20 stoletja, kljub temu, da je pokojna Ze ve¢ kot 50 let.

5. avgusta 1962 se je svet zbudil s tragi¢no novico. Vsi mediji so porocali o
nenadni smrti hollywoodske dive Marilyn Monroe. Njeno kratko Zivljenje se je
zaklju¢ilo na najbolj tragi¢en moZen nacin. Uradno je bil proglasen kot
samomor.

Zalostno otrostvo

Rodila se je 1. junija 1926 v Los Angeles v ZDA. Mama Gladys Pearl Monroe je
deklici dala ime Norma Jeane Baker Mortenson. Mala Strucka je imela dva
priimka, ker je bila Gladys dvakrat porocena in je dobila priimka obeh maminih
moz. Nihce od njiju pa ni bil deklic¢in bioloski o¢e. Ta naj bi bil mamin sodelavec,
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ki je takoj potem, ko mu je Gladys povedala, da je noseca, za zmeraj odkorakal.
Ko je bila Norma Jeane Se Cisto majhna deklica, ji je mama pokazala fotografijo
bioloskega oceta. Igralka je celo Zivljenje v sebi nosila spomin postavnega
moskega z brki, podobnega Clarku Gable-u.

Mati male deklice je cele dneve prezivljala med filmskimi trakovi, saj je bila
montazerka. Domov je prihajala izérpana, a ker je bila Se mlada, si je rada
privoscila kaj zabave. Ko je bila zdoma, je svojo ljubljeno deklico zaupala svoji
mami Delli. Neke noci, ko se je Gladys nekje brezskrbno zabavala, je psihi¢no
nestabilna stara mati Della z blazino skusala za zmeraj utisati jok male deklice.
To je bila kaplja ¢ez rob.

Rejnistvo

Gladys je malo dojencico zaupala nekemu paru. Onadva sta jo vzljubila in jo
Zelela posvoijiti, a Gladys tega ni dovolila. Redno jo je obiskovala in skusala z
njo ohraniti ¢im vec stikov. Uboga Gladys pa je padala vedno globlje v brezno
depresije. Ko je bila Norma

stara 8 let, je kupila hiSo in si na vrat nakopala Se zelo velik kredit. Po hudem
Zivénem zlomu so jo odpeljali v bolnisnico in tam je ostala. Diagnoza: paranoja
in shizofrenija.

Ob maminem odhodu v psihiatricno bolnisnico se je zacelo premescanje male
Norme. Ker mati ni dovolila, da bi jo kdor koli posvojil, je Norma Zivela pri
rejniskih druZinah. Selila se je iz ene druZine v drugo. Pretrpela res veliko in bila
celo zlorabljena. Deklica pa je zdrZala in ko je bila dovolj stara za poroko, se je
odlocila, da bo zacela svoje Zivljenje.
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Prva poroka in delo v tovarni

Pri 16 ih letih se je porocila z 21-letnim Jamesom Doughertyjem. Med vojno,
leta 1944 je James odpotoval na fronto, Norma Jeane se je zaposlila kot
delavka v tovarni za izdelavo letal in padal. Zenske so tako na nek nacin
pomagale svojim moskim na fronti in prav zaradi promocije tovrstnega dela, se
je nekega dne v tovarni pojavil fotograf, ki je opazil lepoto mlade delavke.
Preprical jo je, da je primerna za kariero fotomodela. Normo Jeane so opazili
mogotci iz filmskih krogov in tako so se ji odprla vrata v blesceci Hollywood.

Rodila se je Marilyn Monroe!

Leta 1946 se je Sele 20-letna Norma Jeane locila in popolnoma spremenila
Zivljenje. Pobarvala se je v svetlolasko in zamenjala ime. Postala je Marilyn
Monroe. Leta 1947 je osvojila naslov najlepSega kalifornijskega dekleta in
istega leta se je zacela tudi njena filmska kariera. Hollywood jo je opazil in vioge
v filmih so se zacCele kar nizati. V svoji karieri je posnela 30 filmov med katerimi
so dosegli svetovni sloves filmi: Nekateri so za vroce, Sedem let skomin, Reka
brez povratka... Uveljavila se je tudi kot pevka, najbolj pa je znana njena pesem
»Happy Birthday mr. President« (Vse najboljSe za rojstni dan, gospod
predsednik), ki je bila namenjena ameriskemu predsedniku Johnu Kennedy-ju.

Leta 1954 se je najbolj priljubljena ameriska igralka porocila z najbolj
priljubljenim ameriskim Sportnikom. Postala je Zena kralja bejzbola Joea di
Maggia. Njuna poroka je bila Cisto prava medijska bomba, ki pa eksplodira Ze
leto kasneje, ko se je par locil. 12 let starejsi Joe naj bi bil pretirano ljubosumen.

Marilyn se je preselila v New York, kjer se je posvetila Studiju igralstva. Tam je
spoznala dramatika Arthurja Millerja in se z njim porocila.
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Razdvojena?

Njena teZava je bila veliko bolj preprosta od razcepljenosti na Marilyn Monroe
in Normo Jeane — 3lo je za razliko med Marilyn pred kamerami in za njimi. Pred
kamerami je igrala neumno blondinko, lahko bi celo rekli, da je v filmih izumila
ta lik. Toda za kamerami je Marilyn, ¢eprav ni skrivala, da je strastna in brez
zavor, jasno dajala vedeti, da nikakor ni neumna.

Upirala se je vsem, tudi svojim mozZem, ki so jo skusali stlaciti v ta kalup.
»Mislijo, da si me bodo priredili tako, da jim bom ustrezala, toda ne vedo, da
jih sama uporabljam za lastno uveljavitev,« je nekoC dejala o fotografih, a ta
misel bi prav lahko bila njen Zivljenjski moto.

Bila je Zenska, ki je zvijace obvladala do popolnosti in si z njimi pomagala
preZiveti v tezkem svetu.

69
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Kaj pa se je dogajalo pred njeno smrtjo?

Zadnji novinar, ki se je pogovarjal z njo, je bil urednik revije Life. Marilyn je
srecal v juliju 1962, ko jo je obiskal na njenem domu. Intervju je bil objavljen le
dva dni pred njeno smrtjo. Novinar se je na intervju odpravil opremljen z
diktafonom in posnel Cisto vse, kar se je tistega dne dogajalo. Hisa
hollywoodske dive, ki je vedno Zivela pod Zarometi, je bila zelo diskretno
opremljena. Novinar je na trak posnel tudi njen prepoznavni smeh, ki pa je
izbruhnil ob nepravih trenutkih, kot bi z njim Zelela skriti hudo bolecino. Bila je
ogorcena, razocarana nad velikani filmske industrije. To je bil njen zadnji
intervju.

Teorije zarote

Smrt legendarne igralke pa je bila Ze takoj ovita v tancico skrivnosti. Uradno
naj bi slo za samomor. Vzela naj bi prevec tablet za spanje. Med obdukcijo pa
v njenem Zelodcu niso nasli sledi tablet in to je Se bolj podZigalo zagovornike
teorije o umoru. In zakaj bi sploh to krasno Zensko kdo hotel umoriti? Njeno
smrt so Ze takoj zaceli povezovati z nevarnimi razmerji, ki jih je imela z moskimi
druZine Kennedy. Nikoli pa ni bilo dokazano, da se je res zgodil umor. Res pa je
tudi, da nikoli ni bilo povsem dokazano, da je Marilyn storila samomor. Vse to
Se dandanes buri duhove.

Zivljenje Marilyn Monroe je bilo zelo teiko. Spomini na otro$tvo, mesani z
obcutkom manjvrednosti in zavedanja, da je v oCeh velike vecine ljudi le seks
simbol, za 'prijatelje' pa le sredstvo kako do prepoznavnosti, jo je spravilo na
rob. Bila je bila odvisna od ljubezni in samopotrditve... Ker tega ni imela, je
izhod iskala tudi v tabletah in alkoholu in njena pot se je tragi¢no koncala pred
54 leti, ko je bila stara le 36 let.

Pripravila Maksimiljana Mali po internetnih virih



™ Nasi donatorji

A

it

- i

OBEINA

obc¢ina

BREZICE LJUTOMER SLOVEN] GRADEC

alxiing

Obcina Puconci Obdina Straza

Obcina Velenje Obé¢ina Smarje priJel$ah  Obg¢ina Bovec



MW Nasi donatorji

Obcina Gorenja vas Obcina Koper

Obcina Novo mesto  Obcina Murska Sobota Obcina Radlje ob Dravi

OBCINA
BELTINCI

Obdina Tisina






